
Bloc de compétences BC03.02 
Entretien du domicile et du linge : pratiques
écoresponsables

COMPÉTENCES ATTESTÉES

42 heures

Remise d'un certificat de compétence 

Mise en situation professionnelle 

24 évaluations Bloc
réalisées*

100% de réussite 

MODULES THÉMATIQUES PRECONISÉS 

Entretien du linge et pratiques écoresponsables
Réf: MIELER21

Objectifs du module : À l’issue de la formation l’apprenant  sera en mesure
d’assurer l’hygiène, le lavage, le séchage et le repassage du linge dans le
respect des habitudes de la personne accompagnée en appliquant des
techniques et des gestes professionnels adaptés et écoresponsables.

Durée : 21 heures - 3 jours
Public : SPE, ASSMAT, DE, Autre public
Module éligible aux financements : CPF - PDC

Entretien du cadre de vie et pratiques écoresponsables
Réf: MIECER21

Objectifs du module : À l’issue de la formation l‘apprenant  sera en mesure
d’organiser et de réaliser l’entretien du domicile en toute sécurité en favorisant
l’utilisation de produits et de protocoles écoresponsables adaptés au nettoyage
du cadre de vie.

Durée : 21 heures - 3 jours
Public : SPE, ASSMAT, DE, Autre public
Module éligible aux financements : CPF - PDC

ENTRETENIR LE DOMICILE
Définir avec le particulier employeur le cadre d’intervention concernant l’entretien du domicile
Organiser ses activités et son espace de travail
Utiliser, entretenir et gérer les produits, les matériels et les équipements d’entretien ménager
Appliquer les protocoles et les techniques d’entretien

ENTRETENIR LE LINGE
Définir avec le particulier employeur le cadre d’intervention concernant l’entretien du linge au domicile
Organiser ses activités et son espace de travail
Utiliser, entretenir et gérer les produits, les matériels et les équipements d’entretien du linge
Appliquer les protocoles et les techniques de lavage, de séchage, de repassage et de rangement du linge

AJUSTER LES PRATIQUES D’ENTRETIEN DU DOMICILE ET DU LINGE
Assurer un entretien adéquat aux habitudes des particuliers employeurs
Assurer un entretien adéquat aux spécificités de la personne accompagnée (enfant, personne souffrant d’allergie, etc.)

ETRE AUTONOME DANS L’ENTRETIEN DU DOMICILE ET DU LINGE AFIN DE GARANTIR UN ENVIRONNEMENT SAIN 
POUR LE PARTICULIER EMPLOYEUR ET LA PERSONNE ACCOMPAGNEE 

Prérequis
Connaissance du français courant lu et écrit
Projet professionnel validé pour exercer au domicile du
particulier employeur
Capacités physiques nécessaires pour s'occuper d'une tierce
personne en toute sécurité

*Année 2024
27 blocs prescrits. 3 abandons

Bloc commun aux certifications 
Assistant maternel / Garde d'enfants / code RNCP 37795
Assistant de vie dépendance / code RNCP 37780
Employé familial / code RNCP 37792

Version mai 2025

Date de l’enregistrement par le certificateur IPERIA le 19 juillet 2023.



COMPÉTENCES VISÉES

Identifier les besoins de l’employeur, ses habitudes et son matériel et préciser
conjointement les modalités d’intervention. 
Utiliser un moyen de communication approprié pour rendre compte de son
intervention. 
Appliquer les protocoles d’entretien du linge avec les matériels et programmes
appropriés en favorisant une approche écoresponsable. 
Utiliser de manière écologique et économique les différents programmes de lavage et
de séchage. 
Organiser le tri, le pliage et le rangement du linge en fonction des habitudes et
l’aménagement du particulier employeur. 
Préparer son poste de travail et adopter des principes d’ergonomie dans la réalisation
des gestes professionnels. 
Appliquer les protocoles de repassage. 
Entretenir le matériel électroménager en favorisant une approche écoresponsable.
Rendre compte de la réalisation des tâches. 
Sensibiliser le particulier employeur à l’acquisition de produits et de matériels
écologiques.

PROGRAMME DE FORMATION

Les pictogrammes pour l’entretien des textiles.
Les différents types de textiles.
Les produits d’entretien du linge conventionnels et les alternatives écoresponsables.
Le protocole d’entretien du linge : tri, détachage, lavage, séchage, pliage et rangement.
Les différents types de lavage : manuel ou mécanique - matériel et programmes. 
Les différents types de séchage : manuel ou mécanique - matériel et programmes. 
Les techniques de pliage Les règles de sécurité dans l’utilisation du matériel. 
Les techniques de repassage. Les produits de détartrage et d’entretien du matériel.

OBJECTIFS DE LA FORMATION

À l’issue de la formation l’apprenant sera en mesure d’assurer l’hygiène, le lavage,
le séchage et le repassage du linge dans le respect des habitudes de la personne
accompagnée en appliquant des techniques et des gestes professionnels adaptés
et écoresponsables.

Entretien du linge et pratiques
écoresponsables

MIELER21
Bloc de Compétence 
BC 03.02 - SPE

Institut ARITAS formation
86 rue Cardinet - 75017 PARIS

Tel. 01.42.93.48.82
contact@aritasgroupe.fr

www.aritasgroupe.fr

PUBLIC 
Salarié du particulier employeur (SPE)
Assistant maternel (ASSMAT)
Demandeur d'emploi (DE)
Autre public 

PRÉREQUIS
Maîtriser les savoirs de base 
( Lire, écrire, compter )

DURÉE
21 heures - 3 jours

EFFECTIF 
12 apprenants 

DÉROULEMENT DE LA FORMATION 
Présentiel / Téléformation

DÉLAI DE MISE EN PLACE DU PROJET
INDIVIDUEL DE FORMATION 
Co-construction selon les modalités 
du financement ( nous contacter)

MOYENS PÉDAGOGIQUES 
Exposé, vidéos pédagogiques, exercices
guidés, cas pratiques, création d'outil 

SUPPORTS PÉDAGOGIQUES 
ET MATÉRIEL UTILISÉ
Kits pédagogiques 
Supports interactifs 
Outils multimédias

MODALITÉS ET DÉLAIS D'INSCRIPTION 
Consultez notre site internet, rubrique :
Formation continue

MODALITÉS D’ÉVALUATION
Evaluation formative tout au long du stage

FINANCEMENT
PDC : pris en charge pour les SPE
et ASSMAT
CPF et / ou abondement 
Autres (nous contacter)

TARIF
420 Euros TTC

LIEUX DE LA FORMATION 
PARIS - Ile de France - PACA

FRAIS DE DOSSIER ET D'INSCRIPTION
Gratuit

NOS LOCAUX 
Au cœur de la ville à proximité des moyens
de transport 
Dans le cas où vous seriez en situation 
de handicap, contactez notre référent :
referent.handicap@aritasgroupe.fr

Version mai 2025



COMPÉTENCES VISÉES

Identifier les besoins de l’employeur, ses habitudes et son matériel et préciser
conjointement les modalités d’intervention. 
Organiser et prioriser les différentes tâches à réaliser. 
Utiliser le matériel et les appareils d’entretien appropriés au dépoussiérage, au lavage
et à la désinfection, au séchage de différents types de surfaces. 
Entretenir le matériel de nettoyage. 
Gérer le stock des produits et du matériel d’entretien. 
Doser de manière raisonnée les produits d’entretien. 
Utiliser les techniques et les protocoles de nettoyage et d’entretien des sols et surface,
du mobilier, des objets, des vitres et des appareils électro-ménagers. 
Adopter des principes d’ergonomie dans la réalisation des gestes professionnels.
Rendre compte de la réalisation des tâches. 
Sensibiliser le particulier employeur à l’acquisition de produits et de matériels
écologiques.

PROGRAMME DE FORMATION

La tenue professionnelle et les règles d’hygiène Le matériel et équipements de nettoyage
et d’entretien.
Les produits d’entretien conventionnels : leur fonction, les conditions d’utilisation 
et les dangers liés à leur manipulation.
Les étiquettes des produits d’entretien et leurs composantes.
Les alternatives écologiques : les produits écoresponsables et les principes respectueux
de l’environnement pour l’entretien du domicile.
Les règles de sécurité pour le stockage des produits ménagers chimiques.
Les revêtements les plus courants, leurs particularités et leur entretien.
Les salissures les plus courantes et leur traitement.
Les techniques et protocoles d’entretien courant et d’entretien de fond

Entretien du cadre de vie et pratiques
écoresponsables

OBJECTIFS DE LA FORMATION

À l’issue de la formation l’apprenant sera en mesure d’organiser et de réaliser
l’entretien du domicile en toute sécurité en favorisant l’utilisation de produits 
et de protocoles écoresponsables adaptés au nettoyage du cadre de vie.
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Autre public 
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DURÉE
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EFFECTIF 
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DÉLAI DE MISE EN PLACE DU PROJET
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du financement ( nous contacter)
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Autres (nous contacter)

TARIF
420 Euros TTC

LIEUX DE LA FORMATION 
PARIS - Ile de France - PACA

FRAIS DE DOSSIER ET D'INSCRIPTION
Gratuit

NOS LOCAUX 
Au cœur de la ville à proximité des moyens
de transport 
Dans le cas où vous seriez en situation 
de handicap, contactez notre référent :
referent.handicap@aritasgroupe.fr

Version mai 2025


