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Compétences socle

Un tremplin vers I'employablité

Intitulé du module Code module Durée Horaires Mode Lieu Date de début Date de fin Droits
CERTIFICAT
orm 1] 3 - ; 9h00
Evaluation initiale CIéA EICLEA 7h/1jour 17h00 P Nous contacter CPF

Compétences langagieres

Gagner en assurance a l'oral et a |'écrit

1. Les certifications linguistiques

Intitulé du module Durée Horaires Mode Lieu Date de début Date de fin Droits
o . 9h00 Ay
Préparation au DELF A2 14 h/ 2 jours 17h00 P/TF Nous contacter Privé
o . 9h00 Ay
Préparation au DELF B1 21h/3jours 17h00 P/TF Nous contacter Privé
o . 9h00 Ay
Préparation au DELF B2 28 h /4 jours 17h00 P/TF Nous contacter Privé
2. Frangais Langue Etrangére (FLE) et Anglais
N Bloc de . . . " .
Intitulé du module Code module Durée Horaires Mode Lieu Date de début Date de fin Droits
compétences
Nice samedi 6 septembre 2025 samedi 25 octobre 2025
Marseille samedi 6 septembre 2025 samedi 25 octobre 2025
Nice dimanche 7 septembre 2025 dimanche 26 octobre 2025
Acquérir les compétences de 9h00 PDC*
base en francais professionnel MIACBFP22 56 h / 8 jours 17h00 P/TF |Marseille| dimanche 7 septembre 2025 dimanche 26 octobre 2025 MHQ**
(infra A1)
Toulon | dimanche 14 septembre 2025 dimanche 2 novembre 2025
Nice samedi 4 octobre 2025 samedi 29 novembre 2025
Nice dimanche 5 octobre 2025 dimanche 23 novembre 2025
Affiner ses compétences en 9h00 PDC*
frangais professionnel (niveau  MIAFCFP23 49 h /7 jours 17h00 P/TF |Marseille| dimanche 14 septembre 2025 dimanche 26 octobre 2025 MHQ**
A2 validé requis)
Toulon dimanche 3 aoit 2025 dimanche 31 ao(it 2025
Nice samedi 6 septembre 2025 samedi 4 octobre 2025
- . Nice dimanche 7 septembre 2025 dimanche 5 octobre 2025
Améliorer son anglais pour 9h00
mieux communiquer avec son  MIACEPE21 35h/ 5 jours 17h00 P Toulon | dimanche 14 septembre 2025 dimanche 12 octobre 2025 PDC
particulier employeur
Nice samedi 8 novembre 2025 samedi 6 décembre 2025
Marseille samedi 8 novembre 2025 samedi 13 décembre 2025
Nice dimanche 9 novembre 2025 dimanche 7 décembre 2025
Sécurité et prévention
Prévenir, protéger, et intervenir dans I'environnement professionnel
I Bloc de . . . " .
Intitulé du module Code module . Durée Horaires Mode Lieu Date de début Date de fin Droits
compétences
5hoo Marseille samedi 2 aoGt 2025 samedi 9 aoGt 2025
Préparation au certificat SST MISST21 14 h /2 jours 17h00 P PDC
Nice samedi 27 septembre 2025 samedi 4 octobre 2025

MHQ = Module Hors Quota sous condition*

“Un seul module de chaque catégorie est mobilisables 1 fois / an
CPF = Compte personnel formation

PDC = Plan de développement des compétences

Version juilet 2025
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Accompagner, éveiller, sécuriser : construire un cadre de vie harmonieux pour I'enfant

1. Multi-Emploi - Maitrise et gestion de sa carriére grace aux compétences relationnelles, organisationnelles
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Intitulé du module Code module Blo'c de Durée Horaires Mode Lieu Date de début Date de fin Droits
compétences
T PPET ET P
son activité professionnelle . 9h00 Marseille dimanche 24 aoGt 2025 dimanche 7 septembre 2025 CPF
- rticuli MIDPAP BC01.02 21h/3jours 17h00 P/TF PDC
aupres e particuliers Marseille| dimanche 9 novembre 2025 dimanche 23 novembre 2025
. dimanche 10 aodt 2025 dimanche 17 aolt 2025
Créer et entretenir de bonne 5h00 oo
relations professionnelles: MICEBR BC01.02 14 h/ 2 jours 17h00 P/ TF|Marseille dimanche 5 octobre 2025 dimanche 19 octobre 2025 PDC
communiquer et s'organiser
dimanche 30 novembre 2025 dimanche 7 décembre 2025
Toulon samedi 16 ao(it 2025 samedi 30 ao(it 2025
Toulon dimanche 7 septembre 2025 dimanche 21 septembre 2025
Marseille| dimanche 14 septembre 2025 | dimanche 28 septembre 2025
Toulon dimanche 19 octobre 2025 dimanche 2 novembre 2025
. . y i Marseille|  dimanche 26 octobre 2025 dimanche 9 novembre 2025
dDm'ts et devoirs dans lexercice 111501 BCOL02  [21h/3jours f7hh0(;:) P/TF EEE
(B S ity Nice samedi 8 novembre 2025 samedi 22 novembre 2025
Nice dimanche 9 novembre 2025 dimanche 23 novembre 2025
Nice samedi 6 décembre 2025 samedi 20 décembre 2025
Marseille| dimanche 7 décembre 2025 dimanche 21 décembre 2025
Nice dimanche 7 décembre 2025 dimanche 21 décembre 2025
4. Une formation compléte pour I'accompagnement Individualisé de I'enfant
e Bloc de . " . < " .
Intitulé du module Code module . Durée Horaires Mode Lieu Date de début Date de fin Droits
compétences
. Ao Tl . . 9h00 " . A . CPF
Construire son projet d'accueil MIPA21 BC04.02 21h/3jours 17h00 P / TF | Marseille dimanche 31 aolt 2025 dimanche 14 septembre 2025 PDC
5. Accompagner I'enfant dans son voyage d'apprentissages
- Bloc de . . . < " .
Intitulé du module Code module . Durée Horaires Mode Lieu Date de début Date de fin Droits
compétences
S'occuper d'un enfant de zéro 3 MISE 0-3ANS 35h/5 jours 9h00 p/TF Nice dimanche 2 novembre 2025 dimanche 30 novembre 2025 -
ticlslans R012 17h00 Nice samedi 8 novembre 2025 samedi 6 décembre 2025

MHQ = Module Hors Quota sous condition*
“Un seul module de chaque catégorie est mobilisables 1 fois /an
CPF = Compte personnel formation

PDC = Plan de développement des compétences

Version juilet 2025
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Soutenir, accompagner, respecter : une présence professionnelle au coeur du domicile

1. Multi-Emploi - Maitrise et gestion de sa carriére grace aux compétences relationnelles, organisationnelles

Intitulé du module Code module Blo’c de Durée Horaires Mode Lieu Date de début Date de fin Droits
compétences
Développer et pérenniser son 9h00 Marseille dimanche 24 ao(it 2025 dimanche 7 septembre 2025 CPF
activité professionnelle auprés MIDPAP BC01.02 21h/3jours 17h00 P/TF e
de particuliers employeurs Marseille| dimanche 9 novembre 2025 dimanche 23 novembre 2025
. dimanche 10 aodt 2025 dimanche 17 aolt 2025
Créer et entretenir de bonne 9h00 CPF
relations professionnelles: MICEBR BC01.02 14 h/ 2 jours 17h00 P/ TF|Marseille dimanche 5 octobre 2025 dimanche 19 octobre 2025 PDC
communiquer et s'organiser
dimanche 30 novembre 2025 dimanche 7 décembre 2025
Toulon samedi 16 ao(it 2025 samedi 30 ao(it 2025
Toulon dimanche 7 septembre 2025 dimanche 21 septembre 2025
Marseille| dimanche 14 septembre 2025 | dimanche 28 septembre 2025
Toulon dimanche 19 octobre 2025 dimanche 2 novembre 2025
Droits et devoirs dans I'exercice . 9h00 . . . CPF
de son métier MIDDM2018 BC01.02 21h/3jours| o |P/TF|  Nice samedi 8 novembre 2025 samedi 22 novembre 2025 o
Nice dimanche 9 novembre 2025 dimanche 23 novembre 2025
Nice samedi 6 décembre 2025 samedi 20 décembre 2025
Marseille| dimanche 7 décembre 2025 dimanche 21 décembre 2025
Nice dimanche 7 décembre 2025 dimanche 21 décembre 2025
2. Prévention et premiers secours au domicile d'un particulier employeur
I Bloc de . . . < " .
Intitulé du module Code module . Durée Horaires Mode Lieu Date de début Date de fin Droits
compétences
Organisation, aménagement 9h00 CPF
et sécurisation de I'espace MIOASEP21 BC02.02 21h/3jours 17h00 P Nice samedi 8 novembre 2025 samedi 22 novembre 2025 PDC
professionnel
Prévenir les risques 9h00 PR
professionnels MIRPSI21 BC02.02 21 h/3jours 17h00 P/TF Nice samedi 11 octobre 2025 samedi 25 octobre 2025 PDC
et sécuriser son intervention
7. Nutrition senior
e Bloc de . . . . " .
Intitulé du module Code module . Durée Horaires Mode Lieu Date de début Date de fin Droits
compétences
samedi 29 novembre 2025 samedi 13 décembre 2025
Equilibre alimentaire et cuisine . 9h00 . CPF
MIEACQ21 BC11.02 21h/3 P N
du quotidien Q Q /3ours| oo ‘e PDC
dimanche 30 novembre 2025 dimanche 14 décembre 2025

MHQ = Module Hors Quota sous condition*
“Un seul module de chaque catégorie est mobilisables 1 fois /an
CPF = Compte personnel formation

PDC = Plan de développement des compétences. Version juillet 2025
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ien du cadre de vie : Aide familiale / Employé de maison
Organiser, entretenir, cuisiner, s’adapter : une présence polyvalente et précieuse au coeur du domicile

1. Multi-Emploi - Maitrise et gestion de sa carriére grace aux compétences relationnelles, organisationnelles

Intitulé du module Code module Blo’c de Durée Horaires Mode Lieu Date de début Date de fin Droits
compétences
SD::?;:Z: :::fi;i?:r:::le 5h00 Marseille dimanche 24 ao(t 2025 dimanche 7 septembre 2025 @
MIDPAP BC01.02 21h/3j P/TF
aupres de particuliers Q /3 jours 17h00 / PDC
employeurs Marseille| dimanche 9 novembre 2025 dimanche 23 novembre 2025
. dimanche 10 aodt 2025 dimanche 17 aolt 2025
Créer et entretenir de bonne 9h00 CPF
relations professionnelles: MICEBR BC01.02 14 h/ 2 jours 17h00 P/ TF|Marseille dimanche 5 octobre 2025 dimanche 19 octobre 2025 PDC
communiquer et s'organiser
dimanche 30 novembre 2025 dimanche 7 décembre 2025
Toulon samedi 16 ao(it 2025 samedi 30 ao(it 2025
Toulon dimanche 7 septembre 2025 dimanche 21 septembre 2025
Marseille| dimanche 14 septembre 2025 | dimanche 28 septembre 2025
Toulon dimanche 19 octobre 2025 dimanche 2 novembre 2025
Droits et devoirs . 9h00 . ) . CPF
R B D MIDDM2018 BC01.02 21h/3jours 17h00 P/TF| Nice samedi 8 novembre 2025 samedi 22 novembre 2025 e
Nice dimanche 9 novembre 2025 dimanche 23 novembre 2025
Nice samedi 6 décembre 2025 samedi 20 décembre 2025
Marseille| dimanche 7 décembre 2025 dimanche 21 décembre 2025
Nice dimanche 7 décembre 2025 dimanche 21 décembre 2025
2. Prévention et premiers secours au domicile d'un particulier employeur
e Bloc de . . . < " .
Intitulé du module Code module . Durée Horaires Mode Lieu Date de début Date de fin Droits
compétences
Organisation, aménagement 9h00 PR
et sécurisation de I'espace MIOASEP21 BC02.02 21h/3jours 17h00 P Nice samedi 8 novembre 2025 samedi 22 novembre 2025 PDC
professionnel
Prévenir les risques 9h00 CPF
professionnels MIRPSI21 BC02.02 21h/3jours 17h00 P/TF| Nice samedi 11 octobre 2025 samedi 25 octobre 2025 DC
et sécuriser son intervention
5. Art culinaire responsable et diversifié — De la nutrition quotidienne aux repas de féte
e Bloc de . . . . " .
Intitulé du module Code module . Durée Horaires Mode Lieu Date de début Date de fin Droits
compétences
Nice samedi 2 ao(t 2025 samedi 9 ao(t 2025
Nutriti t ti 9h00 Marseille| dimanche 28 septembre 2025 dimanche 5 octobre 2025 CPF
utr '°"be| consommation 4 Ncr24 BC13.02 Wh/2jours| 0| P oo
responsables Nice samedi 15 novembre 2025 samedi 22 novembre 2025
Nice dimanche 21 décembre 2025 dimanche 28 décembre 2025
Marseille samedi 16 ao(it 2025 samedi 30 ao(it 2025
e v . 9h00 i N N CPF
Cuisiner au quotidien IDCAQ24 BC13.02 21h/3jours 17h00 P |Marseille| dimanche 9 novembre 2025 dimanche 23 novembre 2025 PDC
Marseille samedi 20 décembre 2025 vendredi 3 janvier 2025
Marseille dimanche 17 aolt 2025 dimanche 31 aolt 2025
Repas de fétes IDFR2L 21 h/3 9h00 b Nice samedi 6 septembre 2025 vendredi 20 janvier 1900 ooC
et réceptions familiales iours 17h00 Nice dimanche 7 septembre 2025 dimanche 21 septembre 2025
Marseille|  dimanche 19 octobre 2025 dimanche 2 novembre 2025
Droits a la formation mobilisables
PDC Plan de développ des pé (quota de 58h / année civile pour les salariés du particulier employeur et les Assistants Maternels)

Module Hors Quota sous condition*
MHQ

*Un seul module de chaque catégorie est mobilisables 1 fois / an (durée non déduite du quota de 58 heures du PDC)

Compte Personnel Formation (https://www.moncompteformation.gouv.fr/espace-prive/html/#/)
CPF %
FORMATION!

Le CPF peut étre mobilisé uniquement dans une démarche de certification

Modalités d'apprentissage

P Présentiel

TF Téléformation

MHQ = Module Hors Quota sous condition*

“Un seul module de chaque catégorie est mobilisables 1 fois /an
CPF = Compte personnel formation

PDC = Plan de développement des compétences

Version juilet 2025
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Mon projet de formation de I'année

Module de formation Nb. H Dates
Evaluations Nb. H Dates
Les RDV avec mon conseiller COAP ARITAS Dates

MHQ = Module Hors Quota sous condition*
“Un seul module de chaque catégorie est mobilisables 1 fois /an
CPF = Compte personnel formation

PDC = Plan de développement des compétences. Version juillet 2025



N° 1 du réseau des organismes de formation
labellisés IPERIA

Engagé en faveur de la qualité de la professionnalisation
du secteur de I'emploi a domicile

w 3

ST Foatia x § Quallopl»
¢ 3 processus certifié
T 1pe

UN SEGTEUR QUI GCOMPTE ENR REFUBUQUE FRAMNCAISE

L'institut ARITAS formation est certifié QUALIOPI pour :
e Les actions de formation
e Les actions permettant de faire valider les acquis de |I'expérience

[.La Maison

ARITAS

Accueil et renseignements

PARIS NICE TOULON
86, rue Cardinet 10 bis, rue de Rivoli 167, Avenue Vauban
75017 PARIS 06000 NICE 83000 TOULON
Tel. 01.42.93.48.82 Tel. 04.89.08.16.55. Tel. 04.94.63.07.89.
contact@aritasgroupe.fr contact@aritas-sud.fr contact@aritas-sud.fr

www.aritasgroupe.fr www.aritasgroupe.fr www.aritasgroupe.fr
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