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Compétences socle 
Un tremplin vers l'employablité

Intitulé du module Code module Durée Horaires Mode Lieu Date de début Date de fin Droits 

Evaluation initiale CléA EICLEA 7 h / 1 jour
9h00 

17h00
P CPF

Compétences langagières 
Gagner en assurance à l'oral et à l'écrit

1. Les certifications linguistiques

Intitulé du module Durée Horaires Mode Lieu Date de début Date de fin Droits

Préparation au DELF A2 14 h / 2 jours
9h00 

17h00
P / TF Privé

Préparation au DELF B1 21 h / 3 jours
9h00 

17h00
P / TF Privé

Préparation au DELF B2 28 h / 4 jours
9h00 

17h00
P / TF Privé

2. Français Langue Étrangère (FLE) et Anglais

Intitulé du module Code module
Bloc de 

compétences
Durée Horaires Mode Lieu Date de début Date de fin Droits

Nice samedi 6 septembre 2025 samedi 25 octobre 2025

Marseille samedi 6 septembre 2025 samedi 25 octobre 2025

Nice dimanche 7 septembre 2025 dimanche 26 octobre 2025

Marseille dimanche 7 septembre 2025 dimanche 26 octobre 2025

Toulon dimanche 14 septembre 2025 dimanche 2 novembre 2025

Nice samedi 4 octobre 2025 samedi 29 novembre 2025

Nice dimanche 5 octobre 2025 dimanche 23 novembre 2025

Affiner ses compétences en 
français professionnel (niveau 
A2 validé requis)

MIAFCFP23 49 h / 7 jours
9h00 

17h00
P/TF Marseille dimanche 14 septembre 2025 dimanche 26 octobre 2025

PDC*
MHQ**

Toulon dimanche 3 août 2025 dimanche 31 août 2025

Nice samedi 6 septembre 2025 samedi 4 octobre 2025

Nice dimanche 7 septembre 2025 dimanche 5 octobre 2025

Toulon dimanche 14 septembre 2025 dimanche 12 octobre 2025

Nice samedi 8 novembre 2025 samedi 6 décembre 2025

Marseille samedi 8 novembre 2025 samedi 13 décembre 2025

Nice dimanche 9 novembre 2025 dimanche 7 décembre 2025

Sécurité et prévention
Prévenir, protéger, et intervenir dans l'environnement professionnel

Intitulé du module Code module
Bloc de 

compétences
Durée Horaires Mode Lieu Date de début Date de fin Droits

Marseille samedi 2 août 2025 samedi 9 août 2025

Nice samedi 27 septembre 2025 samedi 4 octobre 2025

Nous contacter

Acquérir les compétences de 
base en français professionnel 
(infra A1)

MIACBFP22 56 h / 8 jours
9h00 

17h00
P/TF

PDC*
MHQ**

Nous contacter

Nous contacter

Nous contacter

PDC
Améliorer son anglais pour 
mieux communiquer avec son 
particulier employeur

MIACEPE21 35 h / 5 jours
9h00 

17h00
P 

PDCPréparation au certificat SST MISST21 14 h / 2 jours
9h00 

17h00
P

MHQ = Module Hors Quota sous condition*
*Un seul module de chaque catégorie est mobilisables 1 fois / an
CPF = Compte personnel formation
PDC = Plan de développement des compétences Version juillet 2025
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Petite enfance : Garde d’enfants, Assistant maternel
Accompagner, éveiller, sécuriser : construire un cadre de vie harmonieux pour l’enfant

1. Multi-Emploi - Maîtrise et gestion de sa carrière grâce aux compétences relationnelles, organisationnelles 

Intitulé du module Code module
Bloc de 

compétences
Durée Horaires Mode Lieu Date de début Date de fin Droits

Marseille dimanche 24 août 2025 dimanche 7 septembre 2025

Marseille dimanche 9 novembre 2025 dimanche 23 novembre 2025

dimanche 10 août 2025 dimanche 17 août 2025

dimanche 5 octobre 2025 dimanche 19 octobre 2025

dimanche 30 novembre 2025 dimanche 7 décembre 2025

Toulon samedi 16 août 2025 samedi 30 août 2025

Toulon dimanche 7 septembre 2025 dimanche 21 septembre 2025

Marseille dimanche 14 septembre 2025 dimanche 28 septembre 2025

Toulon dimanche 19 octobre 2025 dimanche 2 novembre 2025

Marseille dimanche 26 octobre 2025 dimanche 9 novembre 2025

Nice samedi 8 novembre 2025 samedi 22 novembre 2025

Nice dimanche 9 novembre 2025 dimanche 23 novembre 2025

Nice samedi 6 décembre 2025 samedi 20 décembre 2025

Marseille dimanche 7 décembre 2025 dimanche 21 décembre 2025

Nice dimanche 7 décembre 2025 dimanche 21 décembre 2025

4. Une formation complète pour l'accompagnement Individualisé de l'enfant 

Intitulé du module Code module
Bloc de 

compétences
Durée Horaires Mode Lieu Date de début Date de fin Droits

Construire son projet d'accueil MIPA21 BC04.02 21 h / 3 jours
9h00 

17h00
P / TF Marseille dimanche 31 août 2025 dimanche 14 septembre 2025

CPF
PDC

5. Accompagner l'enfant dans son voyage d'apprentissages

Intitulé du module Code module
Bloc de 

compétences
Durée Horaires Mode Lieu Date de début Date de fin Droits

Nice dimanche 2 novembre 2025 dimanche 30 novembre 2025

Nice samedi 8 novembre 2025 samedi 6 décembre 2025

S'occuper d'un enfant de zéro à 
trois ans

MISE 0-3ANS 
2018

35 h / 5 jours
9h00 

17h00
P / TF PDC

MIDPAP BC01.02 21 h / 3 jours
9h00 

17h00
P / TF

CPF
PDC

Créer et entretenir de bonne 
relations professionnelles: 
communiquer et s'organiser

MICEBR BC01.02 14 h / 2 jours
9h00 

17h00
P / TF

CPF
PDC

Droits et devoirs dans l'exercice 
de son métier

MIDDM2018 BC01.02 21 h / 3 jours
9h00 

17h00
P / TF

CPF
PDC

Développer et pérenniser
 son activité professionnelle 
auprès de particuliers 
employeurs

Marseille

MHQ = Module Hors Quota sous condition*
*Un seul module de chaque catégorie est mobilisables 1 fois / an
CPF = Compte personnel formation
PDC = Plan de développement des compétences Version juillet 2025
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Accompagnement à domicile : Assistant de vie, Aide à domicile
Soutenir, accompagner, respecter : une présence professionnelle au coeur du domicile

1. Multi-Emploi - Maîtrise et gestion de sa carrière grâce aux compétences relationnelles, organisationnelles 

Intitulé du module Code module
Bloc de 

compétences
Durée Horaires Mode Lieu Date de début Date de fin Droits

Marseille dimanche 24 août 2025 dimanche 7 septembre 2025

Marseille dimanche 9 novembre 2025 dimanche 23 novembre 2025

dimanche 10 août 2025 dimanche 17 août 2025

dimanche 5 octobre 2025 dimanche 19 octobre 2025

dimanche 30 novembre 2025 dimanche 7 décembre 2025

Toulon samedi 16 août 2025 samedi 30 août 2025

Toulon dimanche 7 septembre 2025 dimanche 21 septembre 2025

Marseille dimanche 14 septembre 2025 dimanche 28 septembre 2025

Toulon dimanche 19 octobre 2025 dimanche 2 novembre 2025

Nice samedi 8 novembre 2025 samedi 22 novembre 2025

Nice dimanche 9 novembre 2025 dimanche 23 novembre 2025

Nice samedi 6 décembre 2025 samedi 20 décembre 2025

Marseille dimanche 7 décembre 2025 dimanche 21 décembre 2025

Nice dimanche 7 décembre 2025 dimanche 21 décembre 2025

2. Prévention et premiers secours au domicile d'un particulier employeur

Intitulé du module Code module
Bloc de 

compétences
Durée Horaires Mode Lieu Date de début Date de fin Droits

Organisation, aménagement 
et sécurisation de l'espace 
professionnel

MIOASEP21 BC02.02 21 h / 3 jours
9h00 

17h00
P Nice samedi 8 novembre 2025 samedi 22 novembre 2025

CPF
PDC

Prévenir les risques 
professionnels 
et sécuriser son intervention

MIRPSI21 BC02.02 21 h / 3 jours
9h00 

17h00
P / TF Nice samedi 11 octobre 2025 samedi 25 octobre 2025

CPF
PDC

7. Nutrition senior

Intitulé du module Code module
Bloc de 

compétences
Durée Horaires Mode Lieu Date de début Date de fin Droits

samedi 29 novembre 2025 samedi 13 décembre 2025

dimanche 30 novembre 2025 dimanche 14 décembre 2025

Créer et entretenir de bonne 
relations professionnelles: 
communiquer et s'organiser

MICEBR BC01.02 14 h / 2 jours
9h00 

17h00
P / TF

CPF
PDC

Droits et devoirs dans l'exercice 
de son métier

MIDDM2018 BC01.02 21 h / 3 jours
9h00 

17h00
P / TF

CPF
PDC

Marseille

Développer et pérenniser son 
activité professionnelle auprès 
de particuliers employeurs

MIDPAP BC01.02 21 h / 3 jours
9h00 

17h00
P / TF

CPF
PDC

CPF
PDC

Equilibre alimentaire et cuisine 
du quotidien

MIEACQ21 BC11.02 21 h / 3 jours
9h00 

17h00
P Nice

MHQ = Module Hors Quota sous condition*
*Un seul module de chaque catégorie est mobilisables 1 fois / an
CPF = Compte personnel formation
PDC = Plan de développement des compétences Version juillet 2025
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Entretien du cadre de vie : Aide familiale / Employé de maison
Organiser, entretenir, cuisiner, s’adapter : une présence polyvalente et précieuse au coeur du domicile

1. Multi-Emploi - Maîtrise et gestion de sa carrière grâce aux compétences relationnelles, organisationnelles 

Intitulé du module Code module
Bloc de 

compétences
Durée Horaires Mode Lieu Date de début Date de fin Droits

Marseille dimanche 24 août 2025 dimanche 7 septembre 2025

Marseille dimanche 9 novembre 2025 dimanche 23 novembre 2025

dimanche 10 août 2025 dimanche 17 août 2025

dimanche 5 octobre 2025 dimanche 19 octobre 2025

dimanche 30 novembre 2025 dimanche 7 décembre 2025

Toulon samedi 16 août 2025 samedi 30 août 2025

Toulon dimanche 7 septembre 2025 dimanche 21 septembre 2025

Marseille dimanche 14 septembre 2025 dimanche 28 septembre 2025

Toulon dimanche 19 octobre 2025 dimanche 2 novembre 2025

Nice samedi 8 novembre 2025 samedi 22 novembre 2025

Nice dimanche 9 novembre 2025 dimanche 23 novembre 2025

Nice samedi 6 décembre 2025 samedi 20 décembre 2025

Marseille dimanche 7 décembre 2025 dimanche 21 décembre 2025

Nice dimanche 7 décembre 2025 dimanche 21 décembre 2025

2. Prévention et premiers secours au domicile d'un particulier employeur

Intitulé du module Code module
Bloc de 

compétences
Durée Horaires Mode Lieu Date de début Date de fin Droits

Organisation, aménagement
et sécurisation de l'espace 
professionnel

MIOASEP21 BC02.02 21 h / 3 jours
9h00 

17h00
P Nice samedi 8 novembre 2025 samedi 22 novembre 2025

CPF
PDC

Prévenir les risques 
professionnels
et sécuriser son intervention

MIRPSI21 BC02.02 21 h / 3 jours
9h00 

17h00
P / TF Nice samedi 11 octobre 2025 samedi 25 octobre 2025

CPF
PDC

5. Art culinaire responsable et diversifié – De la nutrition quotidienne aux repas de fête

Intitulé du module Code module
Bloc de 

compétences
Durée Horaires Mode Lieu Date de début Date de fin Droits

Nice samedi 2 août 2025 samedi 9 août 2025

Marseille dimanche 28 septembre 2025 dimanche 5 octobre 2025

Nice samedi 15 novembre 2025 samedi 22 novembre 2025

Nice dimanche 21 décembre 2025 dimanche 28 décembre 2025

Marseille samedi 16 août 2025 samedi 30 août 2025

Marseille dimanche 9 novembre 2025 dimanche 23 novembre 2025

Marseille samedi 20 décembre 2025 vendredi 3 janvier 2025

Marseille dimanche 17 août 2025 dimanche 31 août 2025

Nice samedi 6 septembre 2025 vendredi 20 janvier 1900

Nice dimanche 7 septembre 2025 dimanche 21 septembre 2025

Marseille dimanche 19 octobre 2025 dimanche 2 novembre 2025

Droits à la formation mobilisables

PDC Plan de développement des compétences (quota de 58h / année civile pour les salariés du particulier employeur et les Assistants Maternels)

MHQ

Compte Personnel Formation (https://www.moncompteformation.gouv.fr/espace-prive/html/#/)

Le CPF peut être mobilisé uniquement dans une démarche de certification

Modalités d'apprentissage
P Présentiel

TF Téléformation

Développer et pérenniser 
son activité professionnelle 
auprès de particuliers 
employeurs

MIDPAP BC01.02 21 h / 3 jours
9h00 

17h00
P / TF

CPF
PDC

Créer et entretenir de bonne 
relations professionnelles: 
communiquer et s'organiser

MICEBR BC01.02 14 h / 2 jours
9h00 

17h00
P / TF

CPF
PDC

Droits et devoirs 
dans l'exercice de son métier

MIDDM2018 BC01.02 21 h / 3 jours
9h00 

17h00
P / TF

CPF
PDC

Marseille

Nutrition et consommation 
responsables 

MINCR24 BC13.02 14 h / 2 jours
9h00 

17h00
P

CPF
PDC

Cuisiner au quotidien IDCAQ24 BC13.02 21 h / 3 jours
9h00 

17h00
P

CPF
PDC

Repas de fêtes 
et réceptions familiales

IDFR21
21  h / 3 

jours
9h00 

17h00
P PDC 

Module Hors Quota sous condition*
*Un seul module de chaque catégorie est mobilisables 1 fois / an (durée non déduite du quota de 58 heures du PDC)

CPF

MHQ = Module Hors Quota sous condition*
*Un seul module de chaque catégorie est mobilisables 1 fois / an
CPF = Compte personnel formation
PDC = Plan de développement des compétences Version juillet 2025
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Mon projet de formation de l'année

Module de formation Nb. H Dates

Evaluations Nb. H Dates

Les RDV avec mon conseiller COAP ARITAS Dates

MHQ = Module Hors Quota sous condition*
*Un seul module de chaque catégorie est mobilisables 1 fois / an
CPF = Compte personnel formation
PDC = Plan de développement des compétences Version juillet 2025



La Maison 
ARITAS

L ' i ns t i t u t  AR ITAS fo rma t i on  es t  ce r t i f i é  QUAL IOPI  pou r  :  
Les  ac t i ons  de  fo rma t i on
Les  ac t i ons  pe rme t tan t  de  fa i re  va l i de r  l es  acqu i s  de  l ' expé r i ence

Engagé  en  f aveu r  de  l a  qua l i t é  de  l a  p ro fess i onna l i sa t i on  
du  sec teu r  de  l ' emp lo i  à  dom ic i l e  

N° 1 du réseau des organismes de formation 
labellisés IPERIA

A c c u e i l  e t  r e n s e i g n e m e n t s  

PARIS

86, rue Cardinet
75017 PARIS

Tel. 01.42.93.48.82
contact@aritasgroupe.fr

www.aritasgroupe.fr

NICE

10 bis, rue de Rivoli
06000 NICE

Tel. 04.89.08.16.55.
contact@aritas-sud.fr
www.aritasgroupe.fr

TOULON

167, Avenue Vauban
83000 TOULON

Tel. 04.94.63.07.89.
contact@aritas-sud.fr
www.aritasgroupe.fr
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