
COMPÉTENCES VISÉES

Connaître les principes de base de la prévention
Rechercher les risques pour protéger
Examiner une victime et alerter les secours
Secourir une victime jusqu’à la prise en charge des secours spécialisés
Apporter les premiers secours à une personne en cas d’urgence sur le lieu de travail
dans l’attente de l’arrivée des secours

PROGRAMME DE FORMATION

Le rôle du Sauveteur Secouriste du Travail - SST 
L'analyse d'une situation d'accident : se protéger, protéger l'entourage de la victime,
reconnaitre les signes de détresse, examiner la victime, alerter
Les conduites à tenir en cas de : saignement abondant, étouffement, malaise, brûlure,
douleurs empêchant certains mouvements, plaies, victime qui ne réagit pas mais respire,
victime qui ne réagit pas et ne respire pas 

PUBLIC 
Salarié du particulier employeur (SPE)
Assistant maternel (ASSMAT)
Demandeur d'emploi (DE)
Autre public

PRÉREQUIS
Maîtriser les savoirs de base 
( Lire, écrire, compter )

DURÉE
14 heures - 2 jours

EFFECTIF 
10 apprenants 

MODALITÉS DE DÉROULEMENT 
DE LA FORMATION 
Présentiel / Téléformation

DÉLAI DE MISE EN PLACE DU PROJET
INDIVIDUEL DE FORMATION 
Co-construction selon les modalités du
financement 

MOYENS PÉDAGOGIQUES 
Défibrillateur de formation avec
accessoires
Lot de mannequins avec peaux de visage
individuelles (mannequin RCP adulte,
mannequin RCP enfant, mannequin RCP

SUPPORTS PÉDAGOGIQUES 
ET MATÉRIEL UTILISÉ
Évaluation continue des stagiaires en utilisant
les grilles d’évaluation nationales (document
INRS) en vue d’obtenir le certificat PRAP
option PE. Maintien et Actualisation des
Compétences tous les 24 mois pour la
validité du certificat.

MODALITÉS ET DÉLAIS D'INSCRIPTION 
Consultez notre site internet, rubrique :
Formation continue

MODALITÉS D’ÉVALUATION
Evaluation formative tout au long du stage

FINANCEMENT
PDC : pris en charge pour les SPE et ASSMAT
Autres (Nous contacter)

TARIF
280 Euros TTC

LIEUX DE LA FORMATION 
PARIS - Ile de France - PACA

FRAIS DE DOSSIER ET D'INSCRIPTION
Gratuit

NOS LOCAUX 
Dans le cas où vous seriez en situation 
de handicap, vous pouvez contacter notre
référent handicap pour l'étude de votre
dossier. 
Contact : referent.handicap@aritasgroupe.fr

PRÉPARATION AU CERTIFICAT SST

OBJECTIFS DE LA FORMATION

À l’issue de la formation, l’apprenant sera en mesure de : 
Connaître les principes de base de la prévention
Rechercher les risques d'accidents pour protéger
Examiner une victime et alerter les secours
Secourir une victime jusqu’à la prise en charge des secours spécialisés
Apporter les premiers secours à une personne en cas d’urgence sur le lieu de travail
dans l’attente de l’arrivée des secours.
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Contact Inscription Nice

10 bis, rue de Rivoli
06000 NICE

Tel. 04.89.08.16.55.
contact@aritas-sud.fr
www.aritasgroupe.fr

Contact Inscription Toulon

167, avenue Vauban  
83000 TOULON

Tél. 04.94.63.07.89.
contact@aritas-sud.fr
www.aritasgroupe.fr


