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Bloc visant la certification
Assistant de vie dépendance / code RNCP 37780

COMPETENCES ATTESTEES

AIDER DANS LES CHOIX D'ACTIVITES SOCIALES CULTURELLES ET DE LOISIRS LES PARTICULIERS EMPLOYEURS EN PERTE D’AUTONOMIE OU
EN SITUATION DE HANDICAP EN RESPECTANT LEURS ENVIES, EN TENANT COMPTE DE L'EVOLUTION DE LEURS CAPACITES, EN FAVORISANT
UNE COMMUNICATION ET EN RESPECTANT LA RELATION D'AIDE AFIN DE PRESERVER SON AUTONOMIE ET DE CONTRIBUER A SA
SOCIALISATION.

#+iperia

ACCOMPAGNER AUX ACTIVITES SOCIALES CULTURELLES ET DE LOISIRS LES PARTICULIERS EMPLOYEURS EN PERTE D’AUTONOMIE OU EN
SITUATION DE HANDICAP EN PREPARANT ET EN SECURISANT L'ACTIVITE, EN UTILISANT DES TECHNIQUES D'ACCOMPAGNEMENT
SPECIFIQUES EN TENANT COMPTE DE SES CAPACITES AFIN DE STIMULER LA PERSONNE ET DE CONTRIBUER AU PROJET PERSONNALISE.

S’ADAPTER AUX GOUTS, AUX SOUHAITS ET A LA SITUATION DES PARTICULIERS EMPLOYEURS EN PERTE D'AUTONOMIE OU EN SITUATION
DE HANDICAP AFIN DE PROPOSER DES ACTIVITES SOCIALES, CULTURELLES ET DE LOISIRS PERSONNALISES.

FAVORISER UNE RELATION D’AIDE ET DE CONFIANCE LORS DU CHOIX ET DE LA REALISATION DES ACTIVITES AFIN DE COLLABORER
EFFICACEMENT.

Prérequis

Connaissance du francais courant lu et écrit

Projet professionnel validé pour exercer au domicile du
particulier employeur

Capacités physiques nécessaires pour s'occuper d'une tierce
personne en toute sécurité

35 heures
@E Etude de situation professionnelle numérigue

Remise d'un certificat de compétence

MODULES THEMATIQUES PRECONISES

Animer les activités sociales et de loisirs
Réf: PAASL24

Accompagner une personne en situation de dépendance dans ses
loisirs et contribuer au maintien du lien social @
Réf: PAAPDL21

Objectifs du module : A lissue de la formation, l'apprenant sera en mesure de

Objectifs du module : A lissue de la formation, l'apprenant sera en mesure de
proposer et de mettre en place des activités dans le respect des choix et des
capacités de la personne en situation de dépendance ainsi que de contribuer
a favoriser I'estime de soi, a rompre lisolement et a maintenir ou restaurer les
liens sociaux.

Durée : 21 heures - 3 jours
Public : SPE, DE, Autre public
Module éligible aux financements : CPF - PDC

mobiliser des techniques de communication et d'accompagnement adaptées a la
situation de la personne afin de la stimuler et de la motiver. Il saura adopter la
posture adéquate dans le cadre de la relation d'aide afin de favoriser le maintien
de l'autonomie de la personne.

Durée : 14 heures - 2 jours
Public : SPE, DE, Autre public
Module éligible aux financements : CPF - PDC
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PUBLIC

Salarié du particulier employeur (SPE)
Demandeur d'emploi (DE)

Autre public

PREREQUIS
Maitriser les savoirs de base
( Lire, écrire, compter)

DUREE
21 heures - 3 jours

EFFECTIF
12 apprenants

DEROULEMENT DE LA FORMATION
Présentiel / Téléformation

DELAI DE MISE EN PLACE DU PROJET
INDIVIDUEL DE FORMATION
Co-construction selon les modalités
du financement ( nous contacter )

MOYENS PEDAGOGIQUES
Exposé, cas pratiques, exercices guideés,
vidéos pédagogiques, mises en situation

SUPPORTS PEDAGOGIQUES
ET MATERIEL UTILISE

Kits pédagogiques

Supports interactifs

Outils multimédias

MODALITES ET DELAIS D'INSCRIPTION
CONSULTEZ NOTRE SITE INTERNET,
RUBRIQUE : FORMATION CONTINUE
MODALITES D'EVALUATION

Evaluation formative tout au long du stage

TARIF
420 Euros TTC

FINANCEMENT

PDC : pris en charge pour les SPE
CPF et / ou abondement

Autres (nous contacter)

LIEUX DE LA FORMATION
PARIS - lle de France - PACA

FRAIS DE DOSSIER ET D'INSCRIPTION
Gratuit

NOS LOCAUX

Au coeur de la ville a proximité des moyens
de transport

Dans le cas oU vous seriez en situation

de handicap, contactez notre référent :
referent. handicap@aritasgroupe.fr

A lissue de la formation, 'apprenant sera en mesure de proposer et de mettre en
place des activités dans le respect des choix et des capacités de la personne en
situation de dépendance ainsi que de contribuer a favoriser I'estime de soi, a
rompre l'isolement et &8 maintenir ou restaurer les liens sociaux.

L'impact de la dépendance et/ou du handicap sur la vie sociale.

Les conséquences de l'isolement social.

Les notions d'inclusion et de participation sociale.

L'estime de soi.

Le réle et les limites professionnelles de I'assistant de vie.

La dimension relationnelle de 'accompagnement aux loisirs.

Les outils de communication numériques de base et leurs principales fonctionnalité.

Proposer a la personne des activités conformes a ses habitudes, ses centres d'intérét et
ses envies.

Rechercher des lieux proposant des activités adaptées a proximité du domicile de la
personne.

Mettre en place des activités diversifiées répondant aux centres d'intérét de la personne
et favorisant sa participation et son expression.

Préparer et organiser une activité au domicile ou a I'extérieur.

Utiliser les moyens de communication et les mots appropriés pendant une activité.

Aider la personne dans l'utilisation des nouvelles technologies pour maintenir le lien
social avec ses proches.

Favoriser la participation et I'implication des proches de la personne dans les temps de
convivialité et de loisirs.

Ajuster les activités aux souhaits de la personne et a I'évolution de ses besoins.
Transmettre les informations utiles aux proches et/ou aux autres intervenants et passer
le relais si besoin.

Contact Inscription
86 rue Cardinet - 75017 PARIS
Tel. 01.42.93.48.82
contact@aritasgroupe.fr
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PUBLIC

Salarié du particulier employeur (SPE)
Demandeur d'emploi (DE)

Autre public

PREREQUIS
Maitriser les savoirs de base
( Lire, écrire, compter )

DUREE
14 heures - 2 jours

EFFECTIF
12 apprenants

DEROULEMENT DE LA FORMATION
Présentiel / Téléformation

DELAI DE MISE EN PLACE DU PROJET
INDIVIDUEL DE FORMATION
Co-construction selon les modalités
du financement ( nous contacter )

MOYENS PEDAGOGIQUES
Exposé, cas pratiques, exercices guidés,
vidéos pédagogiques, mises en situation

SUPPORTS PEDAGOGIQUES
ET MATERIEL UTILISE

Kits pédagogiques

Supports interactifs

Outils multimédias

MODALITES ET DELAIS D'INSCRIPTION
Consultez notre site internet, rubrique :
Formation continue

MODALITES D’EVALUATION
Evaluation formative tout au long du stage

TARIF
420 Euros TTC

FINANCEMENT

PDC : pris en charge pour les SPE
CPF et / ou abondement

Autres (nous contacter)

LIEUX DE LA FORMATION
PARIS - lle de France - PACA

FRAIS DE DOSSIER ET D'INSCRIPTION
Gratuit

NOS LOCAUX

Au cceur de la ville a proximité des moyens
de transport

Dans le cas ou vous seriez en situation

de handicap, contactez notre référent :
referent.handicap@aritasgroupe.fr

A lissue de la formation, I'apprenant sera en mesure de mobiliser des techniques
de communication et d'accompagnement adaptées a la situation de la personne
afin de la stimuler et de la motiver. Il saura adopter la posture adéquate dans le
cadre de la relation d'aide afin de favoriser le maintien de I'autonomie de la
personne.

Les activités de remobilisation cognitive et corporelle.
Les techniques d'animation d'activités sociales et de loisirs.
La relation d'aide dans le cadre des activités sociales et de loisirs

Identifier, mobiliser et utiliser les moyens et le matériel de compensation nécessaires en
fonction de la situation de la personne et de ses capacités (physiques et cognitives).
Impliquer et stimuler la personne dans les différentes activités du quotidien et les
activités sociales et de loisirs.

Utiliser les moyens de communication et les mots appropriés pendant une activité.
S'impliquer en tant que professionnel dans les activités sociales et de loisirs.

Utiliser des techniques afin de pallier les situations de refus et susciter I'envie et la
motivation lors des activités.

Favoriser la participation et I'implication des proches de la personne dans les temps de
convivialité et de loisirs.

Valoriser I'intérét d'une activité.

Transmettre les informations utiles aux proches et/ou aux autres intervenants et passer
le relais si besoin.

Contact Inscription
86 rue Cardinet - 75017 PARIS
Tel. 01.42.93.48.82
contact@aritasgroupe.fr
www.aritasgroupe.fr
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