Bloc visant la certification 4
Assistant de vie dépendance / code RNCP 37780 % R

COMPETENCES ATTESTEES

ASSISTER LES PARTICULIERS EMPLOYEURS EN PERTE D’AUTONOMIE OU EN SITUATION DE HANDICAP A LA REALISATION DES ACTES
D'HYGIENE CORPORELLE, A L'HABILLAGE ET AU DESHABILLAGE EN RESPECTANT LEURS HABITUDES, LEUR INTIMITE ET LES REGLES DE
SECURITE AFIN DE PRESERVER LEUR CONFORT ET LEUR BIEN-ETRE

e Mettre en place un environnement propice a la qualité des actes quotidiens

e Aider aux soins d'hygiene

e Aider aux actes liés a I'élimination

e Aider a I'habillage et au déshabillage

ACCOMPAGNER LES PARTICULIERS EMPLOYEURS EN PERTE D'AUTONOMIE OU EN SITUATION DE HANDICAP DANS LEURS DEPLACEMENTS
A L'INTERIEUR ET A L'EXTERIEUR DU DOMICILE EN UTILISANT DES TECHNIQUES ET MATERIELS DE TRANSFERT EN TOUTE SECURITE AFIN DE
PRESERVER LEUR AUTONOMIE ET DE CONTRIBUER A LEUR SOCIALISATION

¢ Mettre en place un environnement propice a la qualité des transferts et des déplacements

e Aider ala mobilité a lintérieur et I'extérieur du domicile

e Aider aux transferts a l'aide du matériel adapté en veillant a la sécurité de la personne et a sa propre sécurité

e Transmettre les informations utiles et passer le relais aux professionnels compétents

S’ADAPTER A LA SITUATION ET A SON EVOLUTION AFIN DE PROPOSER UN ACCOMPAGNEMENT PERSONNALISE AUX ACTES DU QUOTIDIEN.
INSTAURER UNE RELATION DE CONFIANCE AVEC LES PARTICULIERS EMPLOYEURS ET TRANSMETTRE LES INFORMATIONS UTILES AFIN
D’ETABLIR UNE COLLABORATION EFFICACE.

e Ajuster son intervention en fonction de I'évolution de la situation

e Transmettre les informations utiles et passer le relais aux professionnels compétents

49 heures Prérequis

Connaissance du frangais courant lu et écrit

Projet professionnel validé pour exercer au domicile du
particulier employeur

Remise d'un certificat de compétence Capacités physiques nécessaires pour s'occuper d'une tierce
personne en toute sécurité

LT Mise en situation professionnelle

MODULES THEMATIQUES PRECONISES

Accompagner une personne en situation de dépendance dans les Transferts et déplacements d'une personne en situation de dépendance
actes d'hygiéne et de confort @ Réf: PATDPD21
Réf: PAPDAHC

Objectifs du module : A lissue de la formation, l'apprenant sera en mesure de
Objectifs du module : A lissue de la formation, l'apprenant sera en mesure de mettre en ceuvre les techniques d'aide a la mobilité et aux transferts en veillant
mettre en ceuvre les techniques d'aide a la toilette, a I'habillage et aux au confort, au maintien du lien relationnel et de 'autonomie de la personne en
fonctions d'élimination en veillant au respect de ses limites professionnelles situation de dépendance.
ainsi qu'au bien-étre de la personne en situation de dépendance, a son
intimité et au maintien de son autonomie. Durée : 28 heures - 4 jours

Public : SPE, DE, Autre public
Durée : 21 heures - 3 jours Module éligible aux financements : CPF - PDC

Public : SPE, DE, Autre public
Module éligible aux financements : CPF - PDC
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