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FORMATION GARDE D’ENFANTS EN ALTERNANCE 

Formation Garde d’enfants en alternance 

Niveau de qualification : 3 

 

Public concerné : 
Avoir entre 18 et 29 ans révolus, être à la 
recherche d'une formation, d'une activité 
professionnelle et/ou en statut de 
reconversion, souhaitant s’orienter vers le 
métier de Garde d’enfants 
  
Prérequis à l'entrée en formation : 
Maitriser les savoirs de base langagier A2 oral 
et B1 écrit  
 
Modalités d’inscription :  

1. Inscription et participation à une 
information collective 

2. Passation des tests écrits et 
entretien oral/validation de la 
candidature  

3. Présentation à un particulier 
employeur 

4. Attribution d’un maître 
d’apprentissage délégué 

5. Signature du contrat 
d’apprentissage 

  
Durée :  12 mois, à raison d’une session 
annuelle minimum sur le territoire national * 
 
Equipe pédagogique : 
Formateurs expérimentés et professionnels de 
la petite enfance 
 
Modalités financières : prise en charge 
intégrale des coûts de la formation 
  
Contact : cfa@udd.eu 
 
Modalités d'évaluation : 
Evaluations formatives tout au long du 
parcours sous des formes variées : quiz, mises 
situation, auto-évaluation 
Questionnaires de satisfaction 
Evaluations sommatives : études de situations 
professionnelles, mises en situations 
professionnelles et jury de certification  
  
Modalités de suivi : 
Assiduité (feuilles d'émargement) 
Temps de connexion en ligne (livret 
électronique d’apprentissage) 
Résultats aux évaluations des blocs de 
compétences 
Attestation de fin de formation 
  
Accessibilité personne en situation de 
handicap : adaptation des moyens 
pédagogiques et techniques de la formation 
possible, à la demande. Pour toutes 
informations : cfa@udd.eu  
 
*pour plus de précisions sur les dates et lieux des sessions, 
rendez-vous sur le https://www.udd.eu/cfa 
 

 

 Objectif de la formation 
Se former au métier de Garde d'enfants en validant par la formation en apprentissage le 

titre à finalité professionnel "Assistant maternel/Garde d'enfants" 
N°RNCP 37795, Certification & Compétences, 19/07/23 

https://www.francecompetences.fr/recherche/rncp/37795/ 

 

  

,   Programme de la formation, composée de 4 unités 
d’apprentissages : 
Sécuriser son parcours d'apprentissage :  

Accompagnement langagier, aux usages numériques, aux soft kills 
Suivi individualisé et socio professionnel 

Se former au métier : 
7 blocs de compétences : 

Gestion de son activité professionnelle auprès de particuliers employeurs 
Prévention et sécurité de son activité professionnelle au domicile du particulier 

employeur 
Entretien du domicile et du linge : pratiques éco-responsables 
Projet d'accueil et accompagnement personnalisé de l'enfant 

Accompagnement aux actes quotidiens de l'enfant 
Activités d’éveil et de socialisation contribuant au développement de l’enfant 

Repas de l’enfant 
+ 3 compétences sociales transversales :  

Autonomie ; Adaptation ; Capacité relationnelle 
+ Formation INRS : Sauveteur Secouriste du Travail 

Réussir sa certification :  
Accompagnement et passations aux évaluations des blocs et du titre 

Réussir son insertion professionnelle :  
Stratégie de recherche d’emploi, initiation/accompagnement à l’activité multi-

employeur, bilan tripartite trimestriel : apprenti, maître d'apprentissage délégué et 
formateur référent 

Rythme de l’alternance : 

 

 Métier 
Le ou la garde d’enfant prend en charge les enfants, scolarisés ou non, au domicile de 

leur famille. Il les accompagne dans toutes les étapes de la vie quotidienne et participe 

à leur développement, notamment par la proposition d’activités d’éveil et de loisirs, tout 

en veillant au bien être, à l’épanouissement et à la sécurité des enfants confiés. En toute 

autonomie, le professionnel gère sn activité professionnelle : de la relation avec les 

particulier employeurs jusqu’à la sécurisation du domicile.  

  
 

Méthodes, modalités et moyens pédagogiques 
Formation-action axée sur une pédagogie expérientielle avec des mises en situations, 
une articulation entre la formation en CFA et les apprentissages en emploi.  
Pédagogie active et innovante variant les supports et médias : e-learning, réalité 
virtuelle, conception créative, classes virtuelles, livret électronique d'apprentissage.  
Cours et activités digitales en ligne sur le campus numérique E-CFA UDD 
Classes virtuelles, chat et forum 

 



FORMER ET ACCOMPAGNER LES JEUNES
 AU MÉTIER DE LA GARDE D’ENFANTS 

EN ALTERNANCE 

L’Institut ARITAS Formation est fier de jouer un rôle central au sein de ce projet novateur, dédié 
au développement professionnel dans le secteur de la garde d'enfants à domicile.

Notre engagement en tant que partenaire se manifeste à travers :
La sélection des apprentis 
La sensibilisation des particuliers employeurs 
La mise en relation entre les apprentis et les particuliers employeurs
La mise en œuvre du parcours de formation 
L’accompagnement vers la certification 

CV
Lettre de motivation
Pièce d’identité / Titre de séjour avec autorisation 
d’exercer une activité professionnelle

En partenariat avec UDD, le 1er CFA du secteur de la branche des particuliers employeurs 
et de l’emploi à domicile 

1  A N
D u  3  j u i n  2 0 2 4  a u  3 0  m a i  2 0 2 5

E N  A L T E R N A N C E

T I T R E  P R O F E S S I O N N E L
A s s i s t a n t  m a t e r n e l / G a r d e  d ’ e n f a n t s
N i v e a u  d e  q u a l i f i c a t i o n  3

 Contactez 

Vous avez entre 18 et 29 ans et vous avez
le projet de vous former pour le métier de
Garde d’enfants ?

18 rue Clapeyron 75008 Paris
Métro : Rome ligne 2
Tél : 01.42.93.48.82 
www.aritasgroupe.fr

Institut ARITAS formation

Clarisse EPESSE MANFRED
Chargée de développement et de promotion
Tél : 06.98.48.06.32 
Mail : clarisse.epessemanfred@aritasgroupe.fr

Vendredi 22/03/2024 de 10h00 à 13h00
Vendredi 29/03/2024 de 10h00 à 13h00
Vendredi 05/04/2024 de 10h00 à 13h00
Vendredi 26/04/2024 de 10h00 à 13h00
Vendredi 03/05/2024 de 10h00 à 13h00
Vendredi 10/05/2024 de 10h00 à 13h00

RÉUNIONS D’INFORMATIONS 
destinées aux candidats

Envoyez votre dossier de candidature
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