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Formation professionnelle 
Parcours certifiants 

Eligibles au 

CPF - Compte personnel formation 

PDC - Plan de développement des compétences 

L'excellence des emplois de la famille 





P0 Programme de Spécialisation "Projets d'accueil et d'accompagnement personnalisé de l'enfant"

Définir un projet d'accueil, savoir le proposer aux parents et co-définir avec eux le projet d'accompagenement personnalisé pour chaque enfant 

Intitulé du module
Code 

module

Bloc de 

compétences
Durée Horaires Date de début Date de fin Site Droits 

8 juillet 2023 15 juillet 2023

9 septembre 2023 16 septembre 2023

P1 Programme de Spécialisation "Prise en charge des enfants"

Accompagner le développement de l'enfant et s'adapter aux attentes des parents

Intitulé du module
Code 

module

Bloc de 

compétence
Durée Horaires Date de début Date de fin Site Droits

13h00 

20h00
9 septembre 2023 7 octobre 2023

10 septembre 2023 8 octobre 2023

10 septembre 2023 8 octobre 2023 Toulon

P2 Programme de Spécialisation "Accompagner l'enfant dans ses apprentissages"

Favoriser l'autonomie et le développement de l'enfant

Intitulé du module
Code 

module

Bloc de 

compétence
Durée Horaires Date de début Date de fin Site Droits

13h00 

20h00
14 octobre 2023 21 octobre 2023

 9h00 

17h00
15 octobre 2023 22 octobre 2023

P3 Programme de Spécialisation "Actions éducatives par l'éveil et les loisirs créatifs" 

Savoir assurer l'éveil créatif et langagier des enfants et leur proposer des activités variées

Intitulé du module
Code 

module

Bloc de 

compétences
Durée Horaires Date de début Date de fin Site Droits

9 septembre 2023 16 septembre 2023

10 septembre 2023 17 septembre 2023

P4 Programme de Spécialisation "Actions éducatives par l'éveil artistique"

Développer les capacités de mouvement et d'écoute de l'enfant par des activités adaptées dés le plus jeune âge

Intitulé du module
Code 

module

Bloc de 

compétences
Durée Horaires Date de début Date de fin Site Droits

Eveil musical et artistique MIEMA21 14 h / 2 jours
13h00 

20h00
23 septembre 2023 30 septembre 2023 Nice PDC

29 juillet 2023 5 août 2023

9 septembre 2023 16 septembre 2023

PDC

Nice

PDCToulon

Toulon

Nice

CPF 

PDC

CPF 

PDC

MIESE21 B6 14 h / 2 jours
9h00 

17h00
9 juillet 2023 Toulon

CPF 

PDC

9h00 

17h00
Interculturalité et accueil de l'enfant MIICAE 14 h / 2 jours

Contes et histoires à raconter MICHR 14 h / 2 jours

MISE 0-3 

ANS2018
35 h / 5 jours

Accompagner l'enfant de + 3 ans dans ses 

actes quotidiens
IDAEAQ-P3

Comprendre l'impact des écrans pour 

mieux accompagner l'enfant et sa famille
MICIE21 14 h / 2 jours

Développement et rythme de l' enfant de 

+ 3 ans et de l'adolescent
IDDREA B15

2 juillet 2023
Etat de santé de l'enfant: les bonnes 

pratiques

9h00 

17h00

Toulon

14 h / 2 jours

B15 14 h / 2 jours

S'occuper d'un enfant de zéro à trois ans

 9h00 

17h00

15 octobre 2023 22 octobre 2023

9h00 

17h00

13h00 

20h00
Nice

PDC

PDC
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P8 Programme de Spécialisation "Prévention des risques professionnels et secourisme-option petite enfance"

Acquérir ou actualiser les compétences prévention et secours. Savoir adapter son intervention aux risques professionnels

Intitulé du module
Code 

module

Bloc de 

compétences
Durée Horaires Date de début Date de fin Site Droits

Organisation, aménagement et 

sécurisation de l'espace professionnel
MIOASEP21 B3 21 h / 3 jours

13h00 

20h00
9 septembre 2023 23 septembre 2023 Nice

CPF 

PDC

13h00 

20h00
1 juillet 2023 8 juillet 2023 Nice

9h00 

17h00
15 juillet 2023 22 juillet 2023 Toulon

13h00 

20h00
19 août 2023 26 août 2023 Nice

9h00 

17h00
9 septembre 2023 16 septembre 2023 Toulon

21 octobre 2023 28 octobre 2023 Nice

18 novembre 2023 25 novembre 2023 Nice

9h00 

17h00
2 décembre 2023 9 décembre 2023 Toulon

P10 Programme de Spécialisation "Français professionnel de l'intervenant à domicile"

Maitriser le français oral et écrit dans son environnement professionnel

Intitulé du module
Code 

module

Bloc de 

compétences
Durée Horaires Date de début Date de fin Site Droits

13h00 

20h00
4 novembre 2023 23 décembre 2023 Nice

9h00 

17h00
4 novembre 2023 23 décembre 2023 Toulon

9h00 

17h00
5 novembre 2023 24 décembre 2023 Nice

9h00 

17h00
5 novembre 2023 24 décembre 2023 Toulon

13h00 

20h00
4 novembre 2023 16 décembre 2023 Nice

9h00 

17h00
4 novembre 2023 16 décembre 2023 Toulon

9h00 

17h00
5 novembre 2023 17 décembre 2023 Nice

9h00 

17h00
5 novembre 2023 17 décembre 2023 Toulon

13h00 

20h00
28 octobre 2023 25 novembre 2023 Nice

9h00 

17h00
28 octobre 2023 25 novembre 2023 Toulon

9h00 

17h00
29 octobre 2023 26 novembre 2023 Nice

9h00 

17h00
29 octobre 2023 26 novembre 2023 Toulon

13h00 

20h00
4 novembre 2023 16 décembre 2023 Nice

9h00 

17h00
4 novembre 2023 16 décembre 2023 Toulon

9h00 

17h00
5 novembre 2023 17 décembre 2023 Nice

9h00 

17h00
5 novembre 2023 17 décembre 2023 Toulon

49 h / 7 joursMIACFP22

PDC 

MHQ**

PDC 

MHQ*

*

49 h / 7 jours

Préparation au certificat SST MISST21 14 h / 2 jours

Acquérir les compétences de base en français 

professionnel (infra A1)
MIACBFP22

MIAFCFP23

13h00 

20h00

PDC 
MHQ**

PDC 

MHQ**
56 h / 8 jours

Développer ses compétences à l’écrit en français 

professionnel 

(niveau A1 validé à l'écrit et A2 validé 

à l'oral requis)

MIDCFP22
PDC 

MHQ**
35 h / 5 jours

Améliorer ses compétences en français 

professionnel (niveau A1 validé requis)

Affiner ses compétences en français 

professionnel (niveau A2 validé requis)

MHQ = Module Hors Quota PDC = Plan de Développement de Compétences CPF = Compte Personnel de Formation
Version juin 2023
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P11 Programme de Spécialisation "Préparation des repas et arts de la table"

P11.a Développer ses compétences culinaires adaptées à l'âge et aux régimes alimentaires - Option AMGE

Intitulé du module
Code 

module

Bloc de 

compétences
Durée Horaires Date de début Date de fin Site Droits

9 septembre 2023 23 septembre 2023

10 septembre 2023 24 septembre 2023

13h00 

20h00
9 septembre 2023 23 septembre 2023

9h00 

17h00
10 septembre 2023 24 septembre 2023

28 octobre 2023 11 novembre 2023

29 octobre 2023 12 novembre 2023

9h00 

17h00
16 juillet 2023 30 juillet 2023 Toulon

13h00 

20h00
17 juin 2023 1 juillet 2023

9h00 

17h00
18 juin 2023 2 juillet 2023

13h00 

20h00
21 octobre 2023 4 novembre 2023

9h00 

17h00
22 octobre 2023 5 novembre 2023

6 août 2023 13 août 2023

30 septembre 2023 7 octobre 2023

1 octobre 2023 8 octobre 2023

13h00 

20h00
18 novembre 2023 25 novembre 2023 Nice

9h00 

17h00
18 novembre 2023 25 novembre 2023 Toulon

9h00 

17h00
19 novembre 2023 26 novembre 2023 Nice

9h00 

17h00
19 novembre 2023 26 novembre 2023 Toulon

P11.b Développer ses compétences culinaires adaptées aux régimes alimentaires - Option ADVD

Intitulé du module
Code 

module

Bloc de 

compétences
Durée Horaires Date de début Date de fin Site Droits

13h00 

20h00
30 septembre 2023 14 octobre 2023

9h00 

17h00
1 octobre 2023 15 octobre 2023

P11.c Développer ses compétences culinaires adaptées aux régimes alimentaires - Option EF

Intitulé du module
Code 

module

Bloc de 

compétences
Durée Horaires Date de début Date de fin Site Droits

Equilibre alimentaire et cuisine du 

quotidien
MIEACQ21 B8 / B12 / B16 21 h / 3 jours

9h00 

17h00

CPF 

PDC

14 octobre 2023 21 octobre 2023

15 octobre 2023 22 octobre 2023

13h00 

20h00
2 décembre 2023 16 décembre 2023

9h00 

17h00
3 décembre 2023 17 décembre 2023

2 décembre 2023 16 décembre 2023

3 décembre 2023 17 décembre 2023

MIEACQ21

MIEACQ21 B8 / B12 / B16
CPF 

PDC

CPF 

PDC

Toulon

Nice

Toulon

Nice

Idem P11.a

Idem P11.a

B16 14 h / 2 jours
Cuisiner en respectant les spécificités 

alimentaires de toute la famille
IDCSA21

Alimentation et prise de repas de l'enfant MIAPRE21 21 h / 3 jours

Equilibre alimentaire et cuisine du 

quotidien

B8
CPF 

PDC

14 h / 2 jours

21 h / 3 jours
Idem 

P11.a

21 h / 3 jours

21 h / 3 jours Nice

Toulon

Toulon

Repas de fêtes et réceptions familiales IDFR21 B16 21  h / 3 jours

9h00 

17h00

CPF 

PDC

Equilibre alimentaire et cuisine du 

quotidien
B8 / B12 / B16

CPF 

PDC

CPF 

PDC

CPF 

PDC

9h00 

17h00

9h00 

17h00

9h00 

17h00

9h00 

17h00
Toulon

Elaboration de menus spécifiques adaptés 

et aide à la prise de repas 
IDEMS21 B12

Prévention et gestion des troubles 

alimentaires de l'enfant
MITAE21 B8

Nice

MHQ = Module Hors Quota PDC = Plan de Développement de Compétences CPF = Compte Personnel de Formation
Version juin 2023
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P12 Programme de Spécialisation "Prise en charge du domicile"

Effectuer l'entretien du domicile et du linge du particulier employeur en appliquant des pratiques respectueuses de l'environnement 

Intitulé du module
Code 

module

Bloc de 

compétences
Durée Horaires Date de début Date de fin Site Droits

13h00 

20h00
14 octobre 2023 28 octobre 2023

9h00 

17h00
15 octobre 2023 29 octobre 2023

13h00 

20h00
23 septembre 2023 7 octobre 2023

9h00 

17h00
24 septembre 2023 8 octobre 2023

13h00 

20h00
9 septembre 2023 16 septembre 2023

9h00 

17h00
10 septembre 2023 17 septembre 2023

13h00 

20h00
9 septembre 2023 16 septembre 2023

9h00 

17h00
10 septembre 2023 17 septembre 2023

21 octobre 2023 28 octobre 2023

22 octobre 2023 29 octobre 2023

P13 Programme de spécialisation "Réussir sa recherche d'emploi dans le secteur du particulier employeur" 

Savoir gérer efficacement son activité professionnelle et adapter sa pratique auprès d'un ou plusieurs employeurs

Intitulé du module
Code 

module

Bloc de 

compétences
Durée Horaires Date de début Date de fin Site Droits

24 juin 2023 1 juillet 2023

25 juin 2023 2 juillet 2023

13h00 

20h00
1 juillet 2023 8 juillet 2023 Nice

30 septembre 2023 7 octobre 2023

1 octobre 2023 8 octobre 2023

9 septembre 2023 23 septembre 2023

10 septembre 2023 24 septembre 2023

2 décembre 2023 16 décembre 2023

3 décembre 2023 17 décembre 2023

CPF 

PDC

Toulon

Toulon

Nice

Développer son réseau et réaliser une 

veille sur son secteur d'activité
MIDR21 B1

Entretien du linge et pratiques 

écoresponsables
MIELER21 B4 21 h / 3 jours

21 h / 3 jours

14 h / 2 jours
CPF 

PDC

14 h / 2 jours

CPF 

PDC

CPF 

PDC

CPF 

PDC

Toulon
9h00 

17h00

Nice

Nice

Entretien du cadre de vie et du linge MIECVL21

Soins des animaux et entretien des 

plantes
IDSAP21

S'initier à l'informatique et à Internet MIIN21 B1

Entretien du cadre de vie et pratiques 

écoresponsables
MIECER21 B4 Nice

21 h / 3 jours
9h00 

17h00
Toulon

CPF 

PDC

9h00 

17h00

9h00 

17h00

MHQ = Module Hors Quota PDC = Plan de Développement de Compétences CPF = Compte Personnel de Formation
Version juin 2023
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P14 Programme de spécialisation "Développement et gestion de son activité professionnelle en autonomie"

Savoir gérer efficacement son activité professionnelle et adapter sa pratique auprès d'un ou plusieurs employeurs - Option AMGE / ADVD / EF

Intitulé du module
Code 

module

Bloc de 

compétences
Durée Horaires Date de début Date de fin Site Droits

9h00 

17h00
23 septembre 2023 7 octobre 2023 Toulon

13h00 

20h00
23 septembre 2023 7 octobre 2023

9h00 

17h00
24 septembre 2023 8 octobre 2023

13h00 

20h00
14 octobre 2023 21 octobre 2023

9h00 

17h00
15 octobre 2023 22 octobre 2023

9h00 

17h00
14 octobre 2023 21 octobre 2023 Toulon

2 juillet 2023 16 juillet 2023

10 septembre 2023 24 septembre 2023

13h00 

20h00
14 octobre 2023 28 octobre 2023

9h00 

17h00
15 octobre 2023 29 octobre 2023

P15.a Programme de Spécialisation "Développement des aptitudes relationnelles et professionnelles - AMGE"

Savoir s'adapter, communiquer et gérer sa vie professionnelle d'une façon efficace

Intitulé du module
Code 

module

Bloc de 

compétences
Durée Horaires Date de début Date de fin Site Droits

13h00 

20h00
2 décembre 2023 9 décembre 2023

9h00 

17h00
3 décembre 2023 10 décembre 2023

Gérer son stress en situation professionnelle MISSP21 14 h / 2 jours
13h00 

20h00
16 décembre 2023 23 décembre 2023 Nice PDC

P16 Programme de Spécialisation "Accompagner une personne âgée non-dépendante"

Connaître les effets du vieillissement, savoir accompagner la personne et préserver son autonomie

Intitulé du module
Code 

module

Bloc de 

compétences
Durée Horaires Date de début Date de fin Site Droits

13h00 

20h00
9 septembre 2023 23 septembre 2023

9h00 

17h00
10 septembre 2023 24 septembre 2023

13h00 

20h00
30 septembre 2023 14 octobre 2023

9h00 

17h00
1 octobre 2023 15 octobre 2023

Nice

Nice
CPF 

PDC

CPF 

PDC

Nice

MIPSSE21 14 h / 2 jours PDC

Droits et devoirs dans l'exercice de son 

métier
MIDDM B2 21 h / 3 jours

Les clés d'un entretein réussi avec un 

particulier employeur
MIERPE21 B2 14 h / 2 jours

CPF 

PDC

Maintien du lien social et activités de 

loisirs pour la personne âgée autonome
PALSLPA21 B14 21 h / 3 jours

Besoins de la personne âgée et maintien 

de l'autonomie
PAMAPA21 B14 21 h / 3 jours Nice

Nice

CPF 

PDC

21 h / 3 jours
CPF 

PDC

9h00 

17h00

Nice

Les clés d'une bonne relation de travail 

avec le particulier employeur: 

communication et organisation

MIRTPE21 B2

Prendre soin de soi et prévenir 

l'épuisement professionnel

MHQ = Module Hors Quota PDC = Plan de Développement de Compétences CPF = Compte Personnel de Formation
Version juin 2023
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P20 Programme de Spécialisation "Accompagnement administratif "

Intitulé du module
Code 

module

Bloc de 

compétences
Durée Horaires Date de début Date de fin Site Droits

S'initier à l'informatique et à Internet MIIN21 B1 21 h / 3 jours
9h00 

17h00

CPF 

PDC

14 octobre 2023 21 octobre 2023

15 octobre 2023 22 octobre 2023

23 septembre 2023 30 septembre 2023

24 septembre 2023 1 octobre 2023

7 octobre 2023 14 octobre 2023

8 octobre 2023 15 octobre 2023

P21 Analyse de pratiques professionnelles

Intitulé du module
Code 

module

Bloc de 

compétences
Durée Horaires Date de début Date de fin Site Droits

14h00 

17h00
samedi 4 novembre 2023 samedi 30 décembre 2023

17h30 

20h30
samedi 4 novembre 2023 samedi 30 décembre 2023

Parcours CLéA

Intitulé du module Durée Horaires Date de début Date de fin Site Droits

13h00 

20h00
samedi 15 juillet 2023 samedi 15 juillet 2023 Nice

09h00 

17h00
samedi 15 juillet 2023 samedi 15 juillet 2023 Toulon

13h00 

20h00
samedi 22 juillet 2023 samedi 22 juillet 2023 Nice

09h00 

17h00
samedi 22 juillet 2023 samedi 22 juillet 2023 Toulon

13h00 

20h00
dimanche 23 juillet 2023 dimanche 23 juillet 2023 Nice

09h00 

17h00
dimanche 23 juillet 2023 dimanche 23 juillet 2023 Toulon

13h00 

20h00
samedi 29 juillet 2023 samedi 29 juillet 2023 Nice

09h00 

17h00
samedi 29 juillet 2023 samedi 29 juillet 2023 Toulon

13h00 

20h00
dimanche 30 juillet 2023 dimanche 30 juillet 2023 Nice

09h00 

17h00
dimanche 30 juillet 2023 dimanche 30 juillet 2023 Toulon

Droits à la formation mobilisables

PDC Plan de développement de compétences (quota de 58h / année civile pour les salariés du particulier employeur et les Assistants Maternels)

MHQ * Module hors quota uniquement pour les SPE (durée non déduite du quota de 58 heures du PDC)

MHQ ** Module hors quota pour les SPE et les ASSMAT (durée non déduite du quota de 58 heures du PDC)

Compte Personnel Formation (https://www.moncompteformation.gouv.fr/espace-prive/html/#/)

Le CPF peut être mobilisé uniquement dans une démarche de certification

Code module

Cléa PI

Cléa PI

Cléa PI

Cléa PI

Cléa PIPositionnement CLéA              7 h / 1 jour CPF

Positionnement CLéA              7 h / 1 jour CPF

Positionnement CLéA              7 h / 1 jour CPF

CPF

Positionnement CLéA              7 h / 1 jour CPF

CPF

S'organiser avec un tableur MIOT21 14 h / 2 jours PDC

Idem P13

PDC 

MHQ*

*

Relais assistants de vie (Exclusivité ADVD)                           RaVie
15 h / 5 jours  

3 h / séance

Accompagnement dans la découverte et 

l'utilisation des outils numériques
PADUON21 14 h / 2 jours

9h00 

17h00

Toulon

Nice

Positionnement CLéA              7 h / 1 jour

Toulon PDC

9h00 

17h00

Aide à la gestion des tâches 

administratives et quotidiennes de la 

famille

PAGTA21 14 h / 2 jours
9h00 

17h00
Toulon PDC

MHQ = Module Hors Quota PDC = Plan de Développement de Compétences CPF = Compte Personnel de Formation
Version juin 2023



Annexe

Document PIDF apprenant

Calendrier formation apprenant 

##
Nom d'usage : Prénom : 

N° de passeport : 

Date : Formateur conseil ARITAS :

Avril
Code module

 (BI confirmé)

PDC ou 

CPF
Mai

Code module

 (BI confirmé)

PDC ou 

CPF
Juin

Code module

 (BI confirmé)

PDC ou 

CPF

1 s 1 l 1 j

2 d 2 m 2 v

3 l 3 m 3 s

4 m 4 j 4 d

5 m 5 v 5 l

6 j 6 s 6 m

7 v 7 d 7 m

8 s 8 l 8 j

9 d 9 m 9 v

10 l 10 m 10 s

11 m 11 j 11 d

12 m 12 v 12 l

13 j 13 s 13 m

14 v 14 d 14 m

15 s 15 l 15 j

16 d 16 m 16 v

17 l 17 m 17 s

18 m 18 j 18 d

19 m 19 v 19 l

20 j 20 s 20 m

21 v 21 d 21 m

22 s 22 l 22 j

23 d 23 m 23 v

24 l 24 m 24 s

25 m 25 j 25 d

26 m 26 v 26 l

27 j 27 s 27 m

28 v 28 d 28 m

29 s 29 l 29 j

30 d 30 m 30 v

31 m

Ce document est conçu par l'Institut ARITAS formation et mis à disposition de l'apprenant pour la bonne gestion de son Projet Individuel De Formation (PIDF)



Annexe

Document PIDF apprenant

Calendrier formation apprenant 

Nom d'usage : Prénom : 

N° de passeport : 

Date : Formateur conseil ARITAS :

Juillet
Code module

 (BI confirmé)

PDC ou 

CPF
Août

Code module

 (BI confirmé)

PDC ou 

CPF
Septembre

Code module

 (BI confirmé)

PDC ou 

CPF

1 s 1 m 1 v

2 d 2 m 2 s

3 l 3 j 3 d

4 m 4 v 4 l

5 m 5 s 5 m

6 j 6 d 6 m

7 v 7 l 7 j

8 s 8 m 8 v

9 d 9 m 9 s

10 l 10 j 10 d

11 m 11 v 11 l

12 m 12 s 12 m

13 j 13 d 13 m

14 v 14 l 14 j

15 s 15 m 15 v

16 d 16 m 16 s

17 l 17 j 17 d

18 m 18 v 18 l

19 m 19 s 19 m

20 j 20 d 20 m

21 v 21 l 21 j

22 s 22 m 22 v

23 d 23 m 23 s

24 l 24 j 24 d

25 m 25 v 25 l

26 m 26 s 26 m

27 j 27 d 27 m

28 v 28 l 28 j

29 s 29 m 29 v

30 d 30 m 30 s

31 l 31 j

Ce document est conçu par l'Institut ARITAS formation et mis à disposition de l'apprenant pour la bonne gestion de son Projet Individuel De Formation (PIDF)



Annexe

Document PIDF apprenant

Calendrier formation apprenant 

Nom d'usage : Prénom : 

N° de passeport : 

Date : Formateur conseil ARITAS :

Octobre
Code module

 (BI confirmé)

PDC ou 

CPF
Novembre

Code module

 (BI confirmé)

PDC ou 

CPF
Décembre

Code module

 (BI confirmé)

PDC ou 

CPF

1 d 1 m 1 v

2 l 2 j 2 s

3 m 3 v 3 d

4 m 4 s 4 l

5 j 5 d 5 m

6 v 6 l 6 m

7 s 7 m 7 j

8 d 8 m 8 v

9 l 9 j 9 s

10 m 10 v 10 d

11 m 11 s 11 l

12 j 12 d 12 m

13 v 13 l 13 m

14 s 14 m 14 j

15 d 15 m 15 v

16 l 16 j 16 s

17 m 17 v 17 d

18 m 18 s 18 l

19 j 19 d 19 m

20 v 20 l 20 m

21 s 21 m 21 j

22 d 22 m 22 v

23 l 23 j 23 s

24 m 24 v 24 d

25 m 25 s 25 l

26 j 26 d 26 m

27 v 27 l 27 m

28 s 28 m 28 j

29 d 29 m 29 v

30 l 30 j 30 s

31 m 31 d

Ce document est conçu par l'Institut ARITAS formation et mis à disposition de l'apprenant pour la bonne gestion de son Projet Individuel De Formation (PIDF)
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