


Institut ARITAS formation CATALOGUE BLOCS DE COMPETENCES 2023

BLOC 1 "Développement de son activité professionnelle auprès de plusieurs particuliers employeurs"

Développer une stratégie de recherche d'emploi dans le secteur des particuliers employeurs et de l'emploi  à domicile

Rechercher un emploi avec des outils de communication adaptés au secteur des particuliers employeurs et de l’emploi à domicile

Développer des actions visant à maintenir son employabilité dans le secteur des particuliers employeurs et de l’emploi à domicile

Intitulé du module Code module

Durée 

(heures 

/ Jours)

Horaires Mode Date de début Date de fin Droit Evaluation

samedi 10 juin 2023 samedi 24 juin 2023

dimanche 11 juin 2023 dimanche 25 juin 2023

lundi 10 juillet 2023 mercredi 12 juillet 2023

mercredi 19 juillet 2023 vendredi 21 juillet 2023

lundi 7 août 2023 mercredi 9 août 2023

lundi 24 juillet 2023 mercredi 26 juillet 2023

samedi 9 septembre 2023 samedi 23 septembre 2023

dimanche 10 septembre 2023 dimanche 24 septembre 2023

samedi 18 novembre 2023 samedi 2 décembre 2023

dimanche 19 novembre 2023 dimanche 3 décembre 2023

mardi 26 décembre 2023 jeudi 28 décembre 2023

lundi 17 juillet 2023 mercredi 19 juillet 2023

lundi 31 juillet 2023 mercredi 2 août 2023

samedi 30 septembre 2023 samedi 14 octobre 2023

dimanche 1 octobre 2023 dimanche 15 octobre 2023

samedi 9 décembre 2023 samedi 23 décembre 2023

samedi 1 juillet 2023 samedi 8 juillet 2023

jeudi 20 juillet 2023 vendredi 21 juillet 2023

jeudi 3 août 2023 vendredi 4 août 2023

samedi 21 octobre 2023 samedi 28 octobre 2023

vendredi 29 décembre 2023 samedi 30 décembre 2023

BLOC 2 "Gestion de son activité professionnelle auprès de particuliers employeurs"

Passer un entretien de recrutement avec un particulier employeur afin de favoriser l’embauche et d’instaurer une confiance mutuelle

Gérer son activité professionnelle et les relations de travail avec un ou plusieurs particuliers employeurs

Intitulé du module Code module

Durée 

(heures 

/ Jours)

Horaires Mode Date de début Date de fin Droit Evaluation

samedi 3 juin 2023 samedi 17 juin 2023

lundi 10 juillet 2023 mercredi 12 juillet 2023

mercredi 26 juillet 2023 vendredi 28 juillet 2023

samedi 9 septembre 2023 samedi 23 septembre 2023

jeudi 2 novembre 2023 samedi 4 novembre 2023

samedi 9 décembre 2023 samedi 23 décembre 2023

samedi 24 juin 2023 samedi 8 juillet 2023

lundi 17 juillet 2023 mercredi 19 juillet 2023

lundi 28 août 2023 mardi 29 août 2023

samedi 30 septembre 2023 samedi 14 octobre 2023

samedi 18 novembre 2023 samedi 2 décembre 2023

lundi 24 juillet 2023 mardi 25 juillet 2023

mercredi 30 août 2023 vendredi 1 septembre 2023

samedi 21 octobre 2023 samedi 28 octobre 2023

lundi 18 décembre 2023 mardi 19 décembre 2023

TITRES PROFESSIONNELS DE NIVEAU 3

Assistant(e) Maternel(le) / Garde d'enfants - AMGE

S'initier à l'informatique et à Internet MIIN21
21 h /      

3 jours

9h00 

17h00

14 h /      

2 jours

9h00 

17h00
P / TF

CPF 

PDC

CPF 

PDC
Droits et devoirs dans l'exercice de son métier MIDDM

21 h /      

3 jours

9h00 

17h00
P / TF
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Les clés d'une bonne relation de travail avec le 

particulier employeur: communication et 

organisation

MIRTPE21
21 h /      

3 jours

9h00 

17h00
P / TF

CPF 

PDC

Les clés d'un entretein réussi avec un particulier 

employeur
MIERPE21

P / TF
CPF 

PDC
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Etre autonome dans  sa recherche d'emploi en 

intégrant les outils numériques
MIREON21

21 h /      

3 jours

9h00 

17h00
P / TF

CPF 

PDC

Développer son réseau et réaliser une veille sur son 

secteur d'activité
MIDR21

14 h /      

2 jours

9h00 

17h00
P / TF

CPF 

PDC

CPF = Compte Personnel de Formation Version juin 2023



Institut ARITAS formation CATALOGUE BLOCS DE COMPETENCES 2023

BLOC 3 "Prévention et sécurité au domicile"

Mettre en place des actions de prévention et de sécurisation de l’habitat pour assurer la sécurité des enfants et des adultes

Mettre en place des actions de prévention des risques professionnels au domicile du particulier employeur ou à son propre domicile afin de sécuriser

son intervention

Intitulé du module Code module

Durée 

(heures 

/ Jours)

Horaires Mode Date de début Date de fin Droit Evaluation

samedi 24 juin 2023 samedi 8 juillet 2023

dimanche 25 juin 2023 dimanche 9 juillet 2023

lundi 24 juillet 2023 mercredi 26 juillet 2023

samedi 30 septembre 2023 samedi 14 octobre 2023

dimanche 1 octobre 2023 dimanche 15 octobre 2023

samedi 9 décembre 2023 samedi 23 décembre 2023

samedi 3 juin 2023 samedi 17 juin 2023

dimanche 4 juin 2023 dimanche 18 juin 2023

lundi 17 juillet 2023 mercredi 19 juillet 2023

samedi 9 septembre 2023 samedi 23 septembre 2023

dimanche 10 septembre 2023 dimanche 24 septembre 2023

samedi 18 novembre 2023 samedi 2 décembre 2023

dimanche 19 novembre 2023 dimanche 3 décembre 2023

BLOC 4 "Entretien du domicile et du linge : pratiques écoresponsables"

Entretenir le domicile

Entretenir le linge

Intitulé du module Code module

Durée 

(heures 

/ Jours)

Horaires Mode Date de début Date de fin Droit Evaluation

samedi 10 juin 2023 samedi 24 juin 2023

dimanche 8 octobre 2023 dimanche 22 octobre 2023

samedi 14 octobre 2023 samedi 28 octobre 2023

dimanche 18 juin 2023 dimanche 2 juillet 2023

samedi 9 septembre 2023 samedi 23 septembre 2023

dimanche 10 septembre 2023 dimanche 24 septembre 2023

samedi 18 novembre 2023 samedi 2 décembre 2023

P
CPF 
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Entretien du cadre de vie et pratiques 

écoresponsables
MIECER21

21 h /      

3 jours

9h00 

17h00
P 

CPF 

PDC

Entretien du linge et pratiques écoresponsables MIELER21
21 h /      

3 jours

9h00 

17h00
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Prévenir les risques professionnels et sécuriser son 

intervention
MIRPSI21

21 h /      

3 jours

9h00 

17h00
P / TF

CPF 

PDC

Organisation, aménagement et sécurisation de 

l'espace professionnel
MIOASEP21

21 h /      

3 jours

9h00 

17h00
P 

CPF 

PDC

CPF = Compte Personnel de Formation Version juin 2023



Institut ARITAS formation CATALOGUE BLOCS DE COMPETENCES 2023

BLOC 5 "Projet d’accueil et d’accompagnement personnalisé de l’enfant"

Définir un projet d’accueil

Mettre en place un projet d’accompagnement personnalisé adapté aux besoins, capacités et attentes de chaque enfant et de sa famille

Collaborer avec la famille et les professionnels intervenant auprès de l’enfant pour assurer le suivi et la continuité de son accompagnement

Intitulé du module Code module

Durée 

(heures 

/ Jours)

Horaires Mode Date de début Date de fin Droit Evaluation

lundi 10 juillet 2023 mercredi 12 juillet 2023

samedi 28 octobre 2023 samedi 18 novembre 2023

BLOC 6 "Accompagnement aux actes quotidiens de l’enfant" 

Réaliser les soins du quotidien de l’enfant en l’accompagnant dans ses apprentissages

Aider l’enfant à se mouvoir et à se déplacer au quotidien afin d’assurer sa sécurité et son bien-être

Intitulé du module Code module

Durée 

(heures 

/ Jours)

Horaires Mode Date de début Date de fin Droit Evaluation

samedi 3 juin 2023 samedi 17 juin 2023

lundi 10 juillet 2023 mercredi 12 juillet 2023

samedi 9 septembre 2023 samedi 23 septembre 2023

jeudi 2 novembre 2023 samedi 4 novembre 2023

samedi 9 décembre 2023 samedi 23 décembre 2023

mercredi 19 juillet 2023 vendredi 21 juillet 2023

samedi 14 octobre 2023 samedi 28 octobre 2023

lundi 18 décembre 2023 mercredi 20 décembre 2023

samedi 24 juin 2023 samedi 1 avril 2023

lundi 17 juillet 2023 mardi 18 juillet 2023

samedi 30 septembre 2023 samedi 7 octobre 2023

lundi 30 octobre 2023 mardi 31 octobre 2023

samedi 25 novembre 2023 samedi 2 décembre 2023

samedi 24 juin 2023 samedi 8 juillet 2023

samedi 7 octobre 2023 samedi 21 octobre 2023
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Etat de santé de l'enfant: les bonnes pratiques MIESE21
14 h / 2 

jours

9h00 

17h00
P / TF

CPF 

PDC

Bien porter pour mieux accompagner, 

manipulation et déplacement
MIPMD21

21 h / 3 

jours

9h00 

17h00
P / TF

CPF 

PDC

Accompagnement dans les actes du quotidien et 

autonomie de l'enfant
MIAAQ21

21 h / 3 

jours

9h00 

17h00
P 

CPF 

PDC

S'inscrire dans une démarche d'accompagnement 

personnalisé de l'enfant et travailler en 

collaboration

MIDAP21
21 h / 3 

jours

9h00 

17h00
P 

CPF 

PDC

Construire son projet d'accueil MIPA21
21 h / 3 

jours

9h00 

17h00
P / TF

CPF 

PDC

CPF = Compte Personnel de Formation Version juin 2023



Institut ARITAS formation CATALOGUE BLOCS DE COMPETENCES 2023

BLOC 7 "Activités d’éveil et de socialisation contribuant au développement de l’enfant"

Proposer des activités d’éveil et de socialisation contribuant au développement de l’enfant

Accompagner l’enfant dans les activités d’éveil et de socialisation

Intitulé du module Code module

Durée 

(heures 

/ Jours)

Horaires Mode Date de début Date de fin Droit Evaluation

lundi 10 juillet 2023 mardi 11 juillet 2023

samedi 14 octobre 2023 samedi 21 octobre 2023

samedi 2 décembre 2023 samedi 9 décembre 2023

mardi 26 décembre 2023 mercredi 27 décembre 2023

samedi 10 juin 2023 samedi 24 juin 2023

mercredi 19 juillet 2023 vendredi 21 juillet 2023

samedi 9 septembre 2023 samedi 23 septembre 2023

samedi 14 octobre 2023 samedi 28 octobre 2023

lundi 18 décembre 2023 mercredi 20 décembre 2023

samedi 1 juillet 2023 samedi 8 juillet 2023

lundi 17 juillet 2023 mardi 18 juillet 2023

lundi 31 juillet 2023 mardi 1 août 2023

samedi 30 septembre 2023 samedi 7 octobre 2023

samedi 18 novembre 2023 samedi 25 novembre 2023

jeudi 21 décembre 2023 vendredi 22 décembre 2023

BLOC 8 "Repas de l’enfant"

Organiser les repas en collaboration avec le particulier employeur afin de garantir le bien-être de l’enfant

Cuisiner des plats équilibrés pour l’enfant afin de contribuer à son développement global et à sa bonne croissance

Accompagner l’enfant dans ses apprentissages durant les repas afin de contribuer à son épanouissement et à son autonomie

Intitulé du module Code module

Durée 

(heures 

/ Jours)

Horaires Mode Date de début Date de fin Droit Evaluation

samedi 3 juin 2023 samedi 17 juin 2023

dimanche 4 juin 2023 dimanche 18 juin 2023

lundi 24 juillet 2023 mercredi 26 juillet 2023

samedi 9 septembre 2023 samedi 23 septembre 2023

dimanche 10 septembre 2023 dimanche 24 septembre 2023

samedi 18 novembre 2023 samedi 2 décembre 2023

dimanche 19 novembre 2023 dimanche 3 décembre 2023

lundi 18 décembre 2023 mercredi 20 décembre 2023

samedi 24 juin 2023 samedi 8 juillet 2023

dimanche 25 juin 2023 dimanche 9 juillet 2023

samedi 30 septembre 2023 samedi 14 octobre 2023

dimanche 1 octobre 2023 dimanche 15 octobre 2023

mercredi 25 octobre 2023 vendredi 27 octobre 2023

mardi 26 décembre 2023 jeudi 28 décembre 2023

lundi 17 juillet 2023 mardi 18 juillet 2023

samedi 21 octobre 2023 samedi 28 octobre 2023

dimanche 22 octobre 2023 dimanche 29 octobre 2023

jeudi 21 décembre 2023 vendredi 22 décembre 2023
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Prévention et gestion des troubles alimentaires de 

l'enfant
MITAE21

14 h / 2 

jours

9h00 

17h00
P

CPF 

PDC

Alimentation et prise de repas de l'enfant MIAPRE21
21 h / 3 

jours

9h00 

17h00
P

CPF 

PDC

Equilibre alimentaire et cuisine du quotidien MIEACQ21
21 h / 3 

jours

9h00 

17h00
P / TF

CPF 

PDC

Adapter sa communication avec l'enfant MIASCE21
14 h / 2 

jours

9h00 

17h00
P / TF

CPF 

PDC

Eveil des enfants, le jeu sous toutes ses formes MIEE21
21 h / 3 

jours

9h00 

17h00
P / TF

CPF 

PDC

Comprendre pour mieux accompagner: les 

nouvelles connaissances sur le développement 

global de l'enfant

MICDE21
14 h / 2 

jours

9h00 

17h00
P / TF

CPF 

PDC

CPF = Compte Personnel de Formation Version juin 2023



Institut ARITAS formation CATALOGUE BLOCS DE COMPETENCES 2023

BLOC 1 "Développement de son activité professionnelle auprès de plusieurs particuliers employeurs"

Développer une stratégie de recherche d'emploi dans le secteur des particuliers employeurs et de l'emploi  à domicile

Rechercher un emploi avec des outils de communication adaptés au secteur des particuliers employeurs et de l’emploi à domicile

Développer des actions visant à maintenir son employabilité dans le secteur des particuliers employeurs et de l’emploi à domicile

Intitulé du module Code module

Durée 

(heures 

/ Jours)

Horaires Mode Date de début Date de fin Droit Evaluation

samedi 10 juin 2023 samedi 24 juin 2023

dimanche 11 juin 2023 dimanche 25 juin 2023

lundi 10 juillet 2023 mercredi 12 juillet 2023

mercredi 19 juillet 2023 vendredi 21 juillet 2023

lundi 7 août 2023 mercredi 9 août 2023

lundi 24 juillet 2023 mercredi 26 juillet 2023

samedi 9 septembre 2023 samedi 23 septembre 2023

dimanche 10 septembre 2023 dimanche 24 septembre 2023

samedi 18 novembre 2023 samedi 2 décembre 2023

dimanche 19 novembre 2023 dimanche 3 décembre 2023

mardi 26 décembre 2023 jeudi 28 décembre 2023

lundi 17 juillet 2023 mercredi 19 juillet 2023

lundi 31 juillet 2023 mercredi 2 août 2023

samedi 30 septembre 2023 samedi 14 octobre 2023

dimanche 1 octobre 2023 dimanche 15 octobre 2023

samedi 9 décembre 2023 samedi 23 décembre 2023

samedi 1 juillet 2023 samedi 8 juillet 2023

jeudi 20 juillet 2023 vendredi 21 juillet 2023

jeudi 3 août 2023 vendredi 4 août 2023

samedi 21 octobre 2023 samedi 28 octobre 2023

vendredi 29 décembre 2023 samedi 30 décembre 2023

BLOC 2 "Gestion de son activité professionnelle auprès de particuliers employeurs"

Passer un entretien de recrutement avec un particulier employeur afin de favoriser l’embauche et d’instaurer une confiance mutuelle

Gérer son activité professionnelle et les relations de travail avec un ou plusieurs particuliers employeurs

Intitulé du module Code module

Durée 

(heures 

/ Jours)

Horaires Mode Date de début Date de fin Droit Evaluation

samedi 3 juin 2023 samedi 17 juin 2023

lundi 10 juillet 2023 mercredi 12 juillet 2023

mercredi 26 juillet 2023 vendredi 28 juillet 2023

samedi 9 septembre 2023 samedi 23 septembre 2023

jeudi 2 novembre 2023 samedi 4 novembre 2023

samedi 9 décembre 2023 samedi 23 décembre 2023

samedi 24 juin 2023 samedi 8 juillet 2023

lundi 17 juillet 2023 mercredi 19 juillet 2023

lundi 28 août 2023 mardi 29 août 2023

samedi 30 septembre 2023 samedi 14 octobre 2023

samedi 18 novembre 2023 samedi 2 décembre 2023

lundi 24 juillet 2023 mardi 25 juillet 2023

mercredi 30 août 2023 vendredi 1 septembre 2023

samedi 21 octobre 2023 samedi 28 octobre 2023

lundi 18 décembre 2023 mardi 19 décembre 2023

Droits et devoirs dans l'exercice de son métier MIDDM
21 h /      

3 jours

9h00 

17h00
P / TF

CPF 

PDC
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Les clés d'une bonne relation de travail avec le 

particulier employeur: communication et 

organisation

MIRTPE21
21 h /      

3 jours

9h00 

17h00
P / TF

CPF 

PDC

Les clés d'un entretein réussi avec un particulier 

employeur
MIERPE21

14 h /      

2 jours

9h00 

17h00
P / TF

CPF 

PDC

9h00 

17h00
P / TF

CPF 

PDC

Développer son réseau et réaliser une veille sur son 

secteur d'activité
MIDR21

14 h /      

2 jours

9h00 

17h00
P / TF

CPF 

PDC

S'initier à l'informatique et à Internet MIIN21
21 h /      

3 jours

9h00 

17h00
P / TF

CPF 

PDC
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Etre autonome dans  sa recherche d'emploi en 

intégrant les outils numériques
MIREON21

21 h /      

3 jours

TITRES PROFESSIONNELS DE NIVEAU 3

« ASSISTANT(E) DE VIE DÉPENDANCE » - ADVD

CPF = Compte Personnel de Formation Version juin 2023



Institut ARITAS formation CATALOGUE BLOCS DE COMPETENCES 2023

BLOC 3 "Prévention et sécurité au domicile"

Mettre en place des actions de prévention et de sécurisation de l’habitat pour assurer la sécurité des enfants et des adultes

Mettre en place des actions de prévention des risques professionnels au domicile du particulier employeur ou à son propre domicile afin de sécuriser

son intervention

Intitulé du module Code module

Durée 

(heures 

/ Jours)

Horaires Mode Date de début Date de fin Droit Evaluation

samedi 24 juin 2023 samedi 8 juillet 2023

dimanche 25 juin 2023 dimanche 9 juillet 2023

lundi 24 juillet 2023 mercredi 26 juillet 2023

samedi 30 septembre 2023 samedi 14 octobre 2023

dimanche 1 octobre 2023 dimanche 15 octobre 2023

samedi 9 décembre 2023 samedi 23 décembre 2023

samedi 3 juin 2023 samedi 17 juin 2023

dimanche 4 juin 2023 dimanche 18 juin 2023

lundi 17 juillet 2023 mercredi 19 juillet 2023

samedi 9 septembre 2023 samedi 23 septembre 2023

dimanche 10 septembre 2023 dimanche 24 septembre 2023

samedi 18 novembre 2023 samedi 2 décembre 2023

dimanche 19 novembre 2023 dimanche 3 décembre 2023

BLOC 4 "Entretien du domicile et du linge : pratiques écoresponsables"

Entretenir le domicile

Entretenir le linge

Intitulé du module Code module

Durée 

(heures 

/ Jours)

Horaires Mode Date de début Date de fin Droit Evaluation

samedi 10 juin 2023 samedi 24 juin 2023

dimanche 8 octobre 2023 dimanche 22 octobre 2023

samedi 14 octobre 2023 samedi 28 octobre 2023

dimanche 18 juin 2023 dimanche 2 juillet 2023

samedi 9 septembre 2023 samedi 23 septembre 2023

dimanche 10 septembre 2023 dimanche 24 septembre 2023

samedi 18 novembre 2023 samedi 2 décembre 2023
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Prévenir les risques professionnels et sécuriser son 

intervention
MIRPSI21

21 h /      

3 jours

9h00 

17h00
P / TF

CPF 

PDC

Entretien du linge et pratiques écoresponsables MIELER21
21 h /      

3 jours

9h00 

17h00
P

CPF 

PDC
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Entretien du cadre de vie et pratiques 

écoresponsables
MIECER21

21 h /      

3 jours

9h00 

17h00
P 

CPF 

PDC

Organisation, aménagement et sécurisation de 

l'espace professionnel
MIOASEP21

21 h /      

3 jours

9h00 

17h00
P 

CPF 

PDC

CPF = Compte Personnel de Formation Version juin 2023



Institut ARITAS formation CATALOGUE BLOCS DE COMPETENCES 2023

BLOC 9 "Personne âgée en situation de dépendance : accompagnement personnalisé"

Participer à la mise en place d’un projet d’accompagnement personnalisé pour les personnes âgées en situation de dépendance

Collaborer avec les professionnels et les proches aidants pour la continuité de l’accompagnement de la personne âgée en situation de dépendance

Intitulé du module Code module

Durée 

(heures 

/ Jours)

Horaires Mode Date de début Date de fin Droit Evaluation

samedi 21 octobre 2023 samedi 28 octobre 2023

samedi 9 décembre 2023 samedi 23 décembre 2023

mercredi 19 juillet 2023 vendredi 21 juillet 2023

samedi 18 novembre 2023 samedi 2 décembre 2023

BLOC 10 "Personne en situation de handicap: projet et accompagnement personnalisés" 

Participer à la mise en place du projet personnalisé de la personne en situation de handicap

Collaborer avec les professionnels, la famille et l’entourage proche pour la continuité de l’accompagnement de la personne en situation de handicap

Intitulé du module Code module

Durée 

(heures 

/ Jours)

Horaires Mode Date de début Date de fin Droit Evaluation

samedi 24 juin 2023 samedi 8 juillet 2023

mercredi 19 juillet 2023 vendredi 21 juillet 2023

samedi 15 juillet 2023 samedi 22 juillet 2023

lundi 17 juillet 2023 mardi 18 juillet 2023

mercredi 19 juillet 2023 vendredi 21 juillet 2023

samedi 18 novembre 2023 samedi 2 décembre 2023

BLOC 11 "Actes du quotidien et activités de l'adulte en situation de dépendance"

Accompagner l’adulte en situation de dépendance à la réalisation des actes d’hygiène corporelle, à l’habillage et déshabillage pour son confort et son bien-être

Accompagner à la réalisation des transferts et des déplacements de l’adulte en situation de dépendance pour favoriser son autonomie et sa socialisation

Accompagner l’adulte en situation de dépendance dans ses activités sociales, physiques et culturelles afin de contribuer au maintien de son autonomie

et à son épanouissement

Intitulé du module Code module

Durée 

(heures 

/ Jours)

Horaires Mode Date de début Date de fin Droit Evaluation

BLOC 12 "Repas auprès d'adultes en situation de dépendance"

Cuisiner des plats équilibrés pour les personnes en situation de dépendance

Intitulé du module Code module

Durée 

(heures 

/ Jours)

Horaires Mode Date de début Date de fin Droit Evaluation

samedi 3 juin 2023 samedi 17 juin 2023

dimanche 4 juin 2023 dimanche 18 juin 2023

lundi 24 juillet 2023 mercredi 26 juillet 2023

samedi 9 septembre 2023 samedi 23 septembre 2023

dimanche 10 septembre 2023 dimanche 24 septembre 2023

samedi 18 novembre 2023 samedi 2 décembre 2023

dimanche 19 novembre 2023 dimanche 3 décembre 2023

lundi 18 décembre 2023 mercredi 20 décembre 2023

mercredi 19 juillet 2023 vendredi 21 juillet 2023

jeudi 2 novembre 2023 samedi 4 novembre 2023

samedi 9 septembre 2023 samedi 23 septembre 2023

lundi 10 juillet 2023 mercredi 12 juillet 2023

samedi 5 août 2023jeudi 3 août 2023

lundi 17 juillet 2023 mardi 18 juillet 2023

lundi 10 juillet 2023 mercredi 12 juillet 2023

lundi 24 juillet 2023 mercredi 26 juillet 2023

mercredi 2 août 2023 vendredi 4 août 2023
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Elaboration de menus spécifiques adaptés et aide à la 

prise de repas
IDEMS21

21 h / 3 

jours

9h00 

17h00
P

CPF 

PDC

Equilibre alimentaire et cuisine du quotidien MIEACQ21
21 h / 3 

jours

9h00      

17h00
P

CPF 

PDC

Accompagner une personne en situation de 

dépendance dans ses loisirs
PAAPDL21

21 h / 3 

jours

9h00 

17h00
P / TF

CPF 

PDC

Transferts et dépalacements d'une personne en 

situation de dépendance
PATDPD21

21 h / 3 

jours

9h00 

17h00
P

CPF 

PDC

Accompagner une personne en situation de 

dépendance dans les actes d'hygiène et de confort
PAPDAHC21

21 h / 3 

jours

9h00 

17h00
P

CPF 

PDC

S'inscrire dans une démarche de projet personnalisé 

et travailler en collaboration pour mieux 

accompagner la personne en situation de 

dépendance

PADPP21
21 h / 3 

jours

9h00 

17h00
P / TF

CPF 

PDC

Les droits de la personne en situation de handicap et 

les fondements d'une démarche de bientraitance
PADHB21

14 h / 2 

jours

9h00 

17h00
P / TF

CPF 

PDC

Comprendre le handicap pour mieux accompagner la 

personne
PACHAP21

21 h / 3 

jours

9h00 

17h00
P / TF

CPF 

PDC

S'inscrire dans une démarche de projet personnalisé 

et travailler en collaboration pour mieux 

accompagner la personne en situation de 

dépendance

PADPP21
21 h / 3 

jours

9h00 

17h00
P / TF

CPF 

PDC

Comprendre les pathologies liées au vieillisseement 

pour un accompagnent  de qualité
PAPVAQ21

21 h / 3 

jours

9h00 

17h00
P / TF

CPF 

PDC

Les droits de la personne âgées dépendante et les 

fondements d'une démarche de bientraitance
PADPAD21

14 h / 2 

jours

9h00 

17h00
P / TF

CPF 

PDC

CPF = Compte Personnel de Formation Version juin 2023



Institut ARITAS formation CATALOGUE BLOCS DE COMPETENCES 2023

BLOC 1 "Développement de son activité professionnelle auprès de plusieurs particuliers employeurs"

Développer une stratégie de recherche d'emploi dans le secteur des particuliers employeurs et de l'emploi  à domicile

Rechercher un emploi avec des outils de communication adaptés au secteur des particuliers employeurs et de l’emploi à domicile

Développer des actions visant à maintenir son employabilité dans le secteur des particuliers employeurs et de l’emploi à domicile

Intitulé du module Code module

Durée 

(heures 

/ Jours)

Horaires Mode Date de début Date de fin Droit Evaluation

samedi 10 juin 2023 samedi 24 juin 2023

dimanche 11 juin 2023 dimanche 25 juin 2023

lundi 10 juillet 2023 mercredi 12 juillet 2023

mercredi 19 juillet 2023 vendredi 21 juillet 2023

lundi 7 août 2023 mercredi 9 août 2023

lundi 24 juillet 2023 mercredi 26 juillet 2023

samedi 9 septembre 2023 samedi 23 septembre 2023

dimanche 10 septembre 2023 dimanche 24 septembre 2023

samedi 18 novembre 2023 samedi 2 décembre 2023

dimanche 19 novembre 2023 dimanche 3 décembre 2023

mardi 26 décembre 2023 jeudi 28 décembre 2023

lundi 17 juillet 2023 mercredi 19 juillet 2023

lundi 31 juillet 2023 mercredi 2 août 2023

samedi 30 septembre 2023 samedi 14 octobre 2023

dimanche 1 octobre 2023 dimanche 15 octobre 2023

samedi 9 décembre 2023 samedi 23 décembre 2023

samedi 1 juillet 2023 samedi 8 juillet 2023

jeudi 20 juillet 2023 vendredi 21 juillet 2023

jeudi 3 août 2023 vendredi 4 août 2023

samedi 21 octobre 2023 samedi 28 octobre 2023

vendredi 29 décembre 2023 samedi 30 décembre 2023

BLOC 2 "Gestion de son activité professionnelle auprès de particuliers employeurs"

Passer un entretien de recrutement avec un particulier employeur afin de favoriser l’embauche et d’instaurer une confiance mutuelle

Gérer son activité professionnelle et les relations de travail avec un ou plusieurs particuliers employeurs

Intitulé du module Code module

Durée 

(heures 

/ Jours)

Horaires Mode Date de début Date de fin Droit Evaluation

samedi 3 juin 2023 samedi 17 juin 2023

lundi 10 juillet 2023 mercredi 12 juillet 2023

mercredi 26 juillet 2023 vendredi 28 juillet 2023

samedi 9 septembre 2023 samedi 23 septembre 2023

jeudi 2 novembre 2023 samedi 4 novembre 2023

samedi 9 décembre 2023 samedi 23 décembre 2023

samedi 24 juin 2023 samedi 8 juillet 2023

lundi 17 juillet 2023 mercredi 19 juillet 2023

lundi 28 août 2023 mardi 29 août 2023

samedi 30 septembre 2023 samedi 14 octobre 2023

samedi 18 novembre 2023 samedi 2 décembre 2023

lundi 24 juillet 2023 mardi 25 juillet 2023

mercredi 30 août 2023 vendredi 1 septembre 2023

samedi 21 octobre 2023 samedi 28 octobre 2023

lundi 18 décembre 2023 mardi 19 décembre 2023
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Les clés d'une bonne relation de travail avec le 

particulier employeur: communication et 

organisation

MIRTPE21
21 h /      

3 jours

9h00 

17h00
P / TF

CPF 

PDC

Les clés d'un entretein réussi avec un particulier 

employeur
MIERPE21

14 h /      

2 jours

9h00 

17h00
P / TF

CPF 

PDC
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Etre autonome dans  sa recherche d'emploi en 

intégrant les outils numériques
MIREON21

21 h /      

3 jours

9h00 

17h00
P / TF

CPF 

PDC

Développer son réseau et réaliser une veille sur son 

secteur d'activité
MIDR21

14 h /      

2 jours

9h00 

17h00
P / TF

CPF 

PDC

TITRES PROFESSIONNELS DE NIVEAU 3

« EMPLOYÉ(E) FAMILIAL(E) » - EF

S'initier à l'informatique et à Internet MIIN21
21 h /      

3 jours

9h00 

17h00
P / TF

CPF 

PDC

Droits et devoirs dans l'exercice de son métier MIDDM
21 h /      

3 jours

9h00 

17h00
P / TF

CPF 

PDC

CPF = Compte Personnel de Formation Version juin 2023



Institut ARITAS formation CATALOGUE BLOCS DE COMPETENCES 2023

BLOC 3 "Prévention et sécurité au domicile"

Mettre en place des actions de prévention et de sécurisation de l’habitat pour assurer la sécurité des enfants et des adultes

Mettre en place des actions de prévention des risques professionnels au domicile du particulier employeur ou à son propre domicile afin de sécuriser

son intervention

Intitulé du module Code module

Durée 

(heures 

/ Jours)

Horaires Mode Date de début Date de fin Droit Evaluation

samedi 24 juin 2023 samedi 8 juillet 2023

dimanche 25 juin 2023 dimanche 9 juillet 2023

lundi 24 juillet 2023 mercredi 26 juillet 2023

samedi 30 septembre 2023 samedi 14 octobre 2023

dimanche 1 octobre 2023 dimanche 15 octobre 2023

samedi 9 décembre 2023 samedi 23 décembre 2023

samedi 3 juin 2023 samedi 17 juin 2023

dimanche 4 juin 2023 dimanche 18 juin 2023

lundi 17 juillet 2023 mercredi 19 juillet 2023

samedi 9 septembre 2023 samedi 23 septembre 2023

dimanche 10 septembre 2023 dimanche 24 septembre 2023

samedi 18 novembre 2023 samedi 2 décembre 2023

dimanche 19 novembre 2023 dimanche 3 décembre 2023

BLOC 4 "Entretien du domicile et du linge : pratiques écoresponsables"

Entretenir le domicile

Entretenir le linge

Intitulé du module Code module

Durée 

(heures 

/ Jours)

Horaires Mode Date de début Date de fin Droit Evaluation

samedi 10 juin 2023 samedi 24 juin 2023

dimanche 8 octobre 2023 dimanche 22 octobre 2023

samedi 14 octobre 2023 samedi 28 octobre 2023

dimanche 18 juin 2023 dimanche 2 juillet 2023

samedi 9 septembre 2023 samedi 23 septembre 2023

dimanche 10 septembre 2023 dimanche 24 septembre 2023

samedi 18 novembre 2023 samedi 2 décembre 2023
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Entretien du cadre de vie et pratiques 

écoresponsables
MIECER21

21 h /      

3 jours

9h00 

17h00
P 

CPF 

PDC

Organisation, aménagement et sécurisation de 

l'espace professionnel
MIOASEP21

21 h /      

3 jours

9h00 

17h00
P 

CPF 

PDC
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Prévenir les risques professionnels et sécuriser son 

intervention
MIRPSI21

21 h /      

3 jours

9h00 

17h00
P / TF

CPF 

PDC

Entretien du linge et pratiques écoresponsables MIELER21
21 h /      

3 jours

9h00 

17h00
P

CPF 

PDC

CPF = Compte Personnel de Formation Version juin 2023



Institut ARITAS formation CATALOGUE BLOCS DE COMPETENCES 2023

BLOC 13 "Services personnalisés aux familles"

Proposer une offre d’activités personnalisée au particulier employeur en fonction de ses besoins spécifiques afin de faciliter son quotidien

Mettre en place une offre d’activités personnalisée répondant à des besoins spécifiques du particulier employeur en vue de faciliter son quotidien

Intitulé du module Code module

Durée 

(heures 

/ Jours)

Horaires Mode Date de début Date de fin Droit Evaluation

samedi 17 juin 2023 samedi 1 juillet 2023

dimanche 18 juin 2023 dimanche 2 juillet 2023

lundi 10 juillet 2023 mercredi 12 juillet 2023

jeudi 31 août 2023 mercredi 2 août 2023

lundi 18 décembre 2023 mercredi 20 décembre 2023

samedi 8 juillet 2023 samedi 22 juillet 2023

dimanche 9 juillet 2023 dimanche 23 juillet 2023

lundi 31 juillet 2023 mercredi 2 août 2023

mardi 26 décembre 2023 jeudi 28 décembre 2023

BLOC 14 "Activités auprès de personnes âgées autonomes" 

Proposer à une personne âgée autonome de participer aux activités du quotidien en vue de contribuer à sa qualité de vie

Mettre en place des activités du quotidien et des activités physiques, sociales et culturelles pour la personne âgée autonome contribuant à sa qualité de vie

Intitulé du module Code module

Durée 

(heures 

/ Jours)

Horaires Mode Date de début Date de fin Droit Evaluation

BLOC 15 "Actes du quotidien et activités de l'enfant de plus de 3 ans"

Accompagner l’enfant de plus de 3 ans dans la réalisation des actes quotidien afin de garantir sa bonne santé et son bien-être au quotidien

Mettre en oeuvre des activités périscolaires adaptées à l’enfant de plus de 3 ans pour favoriser son épanouissement

Intitulé du module Code module

Durée 

(heures 

/ Jours)

Horaires Mode Date de début Date de fin Droit Evaluation

lundi 17 juillet 2023 mardi 18 juillet 2023

jeudi 3 août 2023 vendredi 4 août 2023

samedi 14 octobre 2023 samedi 21 octobre 2023

mardi 26 décembre 2023 mercredi 27 décembre 2023

samedi 1 juillet 2023 samedi 8 juillet 2023

mercredi 19 juillet 2023 jeudi 20 juillet 2023

samedi 30 septembre 2023 samedi 7 octobre 2023

samedi 16 décembre 2023 samedi 23 décembre 2023

lundi 10 juillet 2023 mercredi 12 juillet 2023

jeudi 2 novembre 2023 samedi 4 novembre 2023

samedi 25 novembre 2023 samedi 9 décembre 2023

lundi 31 juillet 2023 mercredi 2 août 2023

samedi 21 octobre 2023 samedi 4 novembre 2023

lundi 24 juillet 2023 mercredi 26 juillet 2023
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PDC
Accompagnement durant les temps persicolaires MIATP21

21 h /      

3 jours

9h00 

17h00
P

CPF 

PDC

Accompagner l'enfant de + 3 ans dans ses actes 

quotidiens
IDAEAQ-P3-21

14 h /      

2 jours

9h00 

17h00
P / TF

CPF 

PDC

Développement et rythme de l' enfant de + 3 ans et 

de l'adolescent
IDDREA21

14 h /      

2 jours

9h00 

17h00
P / TF

CPF 

PDC

Maintien du lien social et activités de loisirs pour la 

personne âgée autonome
PALSLPA21

21 h /      

3 jours

9h00 

17h00
P / TF

CPF 

PDC

Besoins de la personne âgée et maintien de 

l'autonomie
PAMAPA21

21 h /      

3 jours

9h00 

17h00
P / TF

Organiser et optimiser l'offre d'activités 

personnalisée au familles
IDOAPF21

21 h /      

3 jours

9h00 

17h00
P / TF

CPF 

PDC

Proposer une offre d'activités personnalisées aux 

familles
IDAPF21

21 h /      

3 jours

9h00 

17h00
P / TF

CPF 

PDC

CPF = Compte Personnel de Formation Version juin 2023



Institut ARITAS formation CATALOGUE BLOCS DE COMPETENCES 2023

BLOC 16 "Repas au domicile du particulier employeur"

Organiser les repas en collaboration avec le particulier employeur

Cuisiner des plats équilibrés pour le particulier employeur

Préparer un mets sucré ou salé pour plusieurs convives à l’occasion d’un goûter ou d’un repas organisé par le particulier employeur à son domicile

Intitulé du module Code module

Durée 

(heures 

/ Jours)

Horaires Mode Date de début Date de fin Droit Evaluation

samedi 3 juin 2023 samedi 17 juin 2023

dimanche 4 juin 2023 dimanche 18 juin 2023

lundi 24 juillet 2023 mercredi 26 juillet 2023

samedi 9 septembre 2023 samedi 23 septembre 2023

dimanche 10 septembre 2023 dimanche 24 septembre 2023

samedi 18 novembre 2023 samedi 2 décembre 2023

dimanche 19 novembre 2023 dimanche 3 décembre 2023

lundi 18 décembre 2023 mercredi 20 décembre 2023

lundi 10 juillet 2023 mardi 11 juillet 2023

dimanche 16 juillet 2023 dimanche 23 juillet 2023

lundi 23 octobre 2023 mardi 24 octobre 2023

jeudi 27 juillet 2023 samedi 29 juillet 2023

samedi 9 décembre 2023 samedi 23 décembre 2023

dimanche 10 décembre 2023 dimanche 24 décembre 2023
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CPF 

PDC

Repas de fêtes et réceptions familiales IDFR21
21 h /      

3 jours

9h00 

17h00
P

CPF 

PDC

Cuisiner en respectant les spécificités alimentaires de 

toute la famille
IDCSA21

14 h /      

2 jours

9h00 

17h00
P

Equilibre alimentaire et cuisine du quotidien MIEACQ21
21 h /      

3 jours

9h00 

17h00
P

CPF 

PDC

CPF = Compte Personnel de Formation Version juin 2023



Institut ARITAS formation CATALOGUE BLOCS DE COMPETENCES 2023

Intitulé du module Code module

Durée 

(heures 

/ Jours)

Horaires Mode Date de début Date de fin Droit Evaluation

samedi 21 octobre 2023 samedi 4 novembre 2023

lundi 24 juillet 2023 mercredi 26 juillet 2023

Intitulé du module Code module

Durée 

(heures 

/ Jours)

Horaires Mode Date de début Date de fin Droit Evaluation

samedi 18 novembre 2023 samedi 25 novembre 2023

samedi 9 septembre 2023 samedi 23 septembre 2023

Intitulé du module Code module

Durée 

(heures 

/ Jours)

Horaires Mode Date de début Date de fin Droit Evaluation

dimanche 18 juin 2023 dimanche 25 juin 2023

samedi 24 juin 2023 samedi 1 juillet 2023

samedi 9 septembre 2023 samedi 16 septembre 2023

samedi 23 septembre 2023 samedi 30 septembre 2023

dimanche 2 juillet 2023 dimanche 9 juillet 2023

samedi 8 juillet 2023 samedi 15 juillet 2023

samedi 7 octobre 2023 samedi 14 octobre 2023

lundi 17 juillet 2023 mercredi 19 juillet 2023

CERTIFICAT DE COMPÉTENCE 

ADAPTER L'ACCOMPAGNEMENT À DOMICILE D'UN ENFANT EN FONCTION DE SON HANDICAP

Comprendre le handicap pour mieux accompagner 

l'enfant
MICHAE22

21 h / 3 

jours

9h00 

17h00
P / TF

CPF 

PDC

COMPOSANTE 2 : "Accompagnement au quotidien de l'enfant en situation de handicap"
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ra
le

9h00 

17h00
P / TF

CPF 

PDC

Accompagner un enfant en situation de handicap 

dans des activités sociales et de loisirs
MIAEHL22

14 h / 2 

jours

9h00 

17h00
P / TF

CPF 

PDC

Accompagner un enfant en situation de handicap 

dans les actes du quotidien
MIAEHAQ22

21 h / 3 

jours

jeudi 20 juillet 2023 vendredi 21 juillet 2023

lundi 10 juillet 2023 mercredi 12 juillet 2023

Collaborer avec les familles et les professionnels pour 

mieux accompagner un enfant en situation de 

handicap

MICFPAEH22
21 h / 3 

jours

9h00 

17h00
P / TF

CPF 

PDC

COMPOSANTE 1 : "Projet personnalisé de l'enfant en situation de handicap et travail en équipe"
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Favoriser l'autonomie et le bien-être d'un enfant 

avec un trouble du spectre de l'autisme
MIABETSA22

14 h /      

2 jours

9h00 

17h00
P / TF

CPF 

PDC
samedi 4 novembre 2023 samedi 11 novembre 2023

CERTIFICAT DE COMPÉTENCE 

 ADAPTER L'ACCOMPAGNEMENT À DOMICILE D'UN ENFANT AVEC DES TROUBLES SU SPECTRE DE L'AUTISME

MIRTSA22
14 h /      

2 jours

9h00 

17h00
P / TF

Collaborer avec les familles et les professionnels pour 

mieux accompagner un enfant avec un trouble du 

spectre de l'autisme

MIATSA22
14 h /      

2 jours

9h00 

17h00
P / TF

CPF 

PDC
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eSe repérer dans les troubles du spectre de l'autisme 

chez l'enfant

CPF 

PDC

Communiquer avec un enfant présentant un trouble 

du spectre de l'autisme
MICETSA22

14 h /      

2 jours

9h00 

17h00
P / TF

CPF 

PDC

mercredi 26 avril 2023 jeudi 27 avril 2023

CPF = Compte Personnel de Formation Version juin 2023



Institut ARITAS formation CATALOGUE BLOCS DE COMPETENCES 2023

Intitulé du module Code module

Durée 

(heures 

/ Jours)

Horaires Mode Date de début Date de fin Droit Evaluation

samedi 3 juin 2023 samedi 10 juin 2023

jeudi 2 novembre 2023 vendredi 3 novembre 2023

Intitulé du module Code module

Durée 

(heures 

/ Jours)

Horaires Mode Date de début Date de fin Droit Evaluation

samedi 18 novembre 2023 samedi 25 novembre 2023

samedi 28 octobre 2023samedi 14 octobre 2023

CERTIFICAT DE COMPÉTENCE 

CERTIFICAT DE COMPÉTENCE 

ADAPTER SON COMPORTEMENT À DOMICILE D'UNE PERSONNE AGEE AYANT DES TROUBLES COGNITIFS

Relation et communication avec une personne âgée 

atteinte de troubles cognitifs
PARCTC22

21 h /      

3 jours

9h00 

17h00
P / TF

CPF 

PDC
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Adapter son intervention au domicile d’une personne 

âgée atteinte de troubles cognitifs 
PAIDTC22

21 h /      

3 jours

9h00 

17h00
P / TF

CPF 

PDC

ADAPTER L'ACCOMPAGNEMENT À DOMICILE D'UNE PERSONNE EN FONCTION DE SON HANDICAP MOTEUR

Connaissances des troubles moteurs pour un meilleur 

accompagnement
IDAHM22

14 h /      

2 jours

9h00 

17h00
P / TF

CPF 

PDC
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ro
fe

ss
io

n
n

el
le

 

n
u

m
ér

iq
u

eTechniques d'accompagnement aux actes du 

quotidien et équipements de compensation du 

handicap moteur

IDAAQHM22
21 h /      

3 jours

9h00 

17h00
P / TF

CPF 

PDC

Communiquer et favoriser le bien-être de la personne 

en situation de handicap moteur
IDCBHM22

21 h /      

3 jours

9h00 

17h00
P / TF

CPF 

PDC

samedi 22 juillet 2023 samedi 5 août 2023

Collaborer avec les proches aidants d’une personne 

âgée atteinte de troubles cognitifs
PAPATC22

14 h /      

2 jours

9h00 

17h00
P / TF

CPF 

PDC

samedi 7 octobre 2023 samedi 21 octobre 2023

samedi 16 septembre 2023 samedi 30 septembre 2023

CPF = Compte Personnel de Formation Version juin 2023



Annexe

Document PIDF apprenant

Calendrier formation apprenant 

##
Nom d'usage : Prénom : 

N° de passeport : 

Date : Formateur conseil ARITAS :

Avril
Code module

 (BI confirmé)

PDC ou 

CPF
Mai

Code module

 (BI confirmé)

PDC ou 

CPF
Juin

Code module

 (BI confirmé)

PDC ou 

CPF

1 s 1 l 1 j

2 d 2 m 2 v

3 l 3 m 3 s

4 m 4 j 4 d

5 m 5 v 5 l

6 j 6 s 6 m

7 v 7 d 7 m

8 s 8 l 8 j

9 d 9 m 9 v

10 l 10 m 10 s

11 m 11 j 11 d

12 m 12 v 12 l

13 j 13 s 13 m

14 v 14 d 14 m

15 s 15 l 15 j

16 d 16 m 16 v

17 l 17 m 17 s

18 m 18 j 18 d

19 m 19 v 19 l

20 j 20 s 20 m

21 v 21 d 21 m

22 s 22 l 22 j

23 d 23 m 23 v

24 l 24 m 24 s

25 m 25 j 25 d

26 m 26 v 26 l

27 j 27 s 27 m

28 v 28 d 28 m

29 s 29 l 29 j

30 d 30 m 30 v

31 m

Ce document est conçu par l'Institut ARITAS formation et mis à disposition de l'apprenant pour la bonne gestion de son Projet Individuel De Formation (PIDF)



Annexe

Document PIDF apprenant

Calendrier formation apprenant 

Nom d'usage : Prénom : 

N° de passeport : 

Date : Formateur conseil ARITAS :

Juillet
Code module

 (BI confirmé)

PDC ou 

CPF
Août

Code module

 (BI confirmé)

PDC ou 

CPF
Septembre

Code module

 (BI confirmé)

PDC ou 

CPF

1 s 1 m 1 v

2 d 2 m 2 s

3 l 3 j 3 d

4 m 4 v 4 l

5 m 5 s 5 m

6 j 6 d 6 m

7 v 7 l 7 j

8 s 8 m 8 v

9 d 9 m 9 s

10 l 10 j 10 d

11 m 11 v 11 l

12 m 12 s 12 m

13 j 13 d 13 m

14 v 14 l 14 j

15 s 15 m 15 v

16 d 16 m 16 s

17 l 17 j 17 d

18 m 18 v 18 l

19 m 19 s 19 m

20 j 20 d 20 m

21 v 21 l 21 j

22 s 22 m 22 v

23 d 23 m 23 s

24 l 24 j 24 d

25 m 25 v 25 l

26 m 26 s 26 m

27 j 27 d 27 m

28 v 28 l 28 j

29 s 29 m 29 v

30 d 30 m 30 s

31 l 31 j

Ce document est conçu par l'Institut ARITAS formation et mis à disposition de l'apprenant pour la bonne gestion de son Projet Individuel De Formation (PIDF)



Annexe

Document PIDF apprenant

Calendrier formation apprenant 

Nom d'usage : Prénom : 

N° de passeport : 

Date : Formateur conseil ARITAS :

Octobre
Code module

 (BI confirmé)

PDC ou 

CPF
Novembre

Code module

 (BI confirmé)

PDC ou 

CPF
Décembre

Code module

 (BI confirmé)

PDC ou 

CPF

1 d 1 m 1 v

2 l 2 j 2 s

3 m 3 v 3 d

4 m 4 s 4 l

5 j 5 d 5 m

6 v 6 l 6 m

7 s 7 m 7 j

8 d 8 m 8 v

9 l 9 j 9 s

10 m 10 v 10 d

11 m 11 s 11 l

12 j 12 d 12 m

13 v 13 l 13 m

14 s 14 m 14 j

15 d 15 m 15 v

16 l 16 j 16 s

17 m 17 v 17 d

18 m 18 s 18 l

19 j 19 d 19 m

20 v 20 l 20 m

21 s 21 m 21 j

22 d 22 m 22 v

23 l 23 j 23 s

24 m 24 v 24 d

25 m 25 s 25 l

26 j 26 d 26 m

27 v 27 l 27 m

28 s 28 m 28 j

29 d 29 m 29 v

30 l 30 j 30 s

31 m 31 d

Ce document est conçu par l'Institut ARITAS formation et mis à disposition de l'apprenant pour la bonne gestion de son Projet Individuel De Formation (PIDF)
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