
Bloc de compétences BC09.01 
Personne âgée en situation de dépendance :
accompagnement personnalisé

COMPÉTENCES ATTESTÉES

MODULES THÉMATIQUES PRECONISÉS 

56 heures

Remise d'un certificat de compétence 

Étude de situation professionnelle numérique

Recueillir les besoins et les attentes de la personne âgée en situation de dépendance
Observer les capacités de la personne âgée en situation de dépendance
Définir conjointement avec la personne les modalités de l’accompagnement personnalisé en tenant compte des besoins identifiés
Proposer des actions en réponse aux besoins de la personne en intégrant la relation d’aide
Réajuster le projet d’accompagnement personnalisé et ses interventions en fonction de l’évolution de la situation de la personne

Identifier le rôle des professionnels du secteur de la gérontologie et des professionnels intervenant auprès de la personne âgée en
situation de dépendance
Identifier les structures ressources dans le secteur de la gérontologie
Expliquer ses missions et ses limites aux professionnels et/ou aux proches aidants de la personne âgée en situation de dépendance
Communiquer de manière adaptée avec les professionnels et/ou avec les proches aidants de la personne âgée en situation de
dépendance
Prendre en compte les informations transmises par les professionnels et/ou par les proches aidants de la personne âgée en
situation de dépendance
Transmettre les informations utiles aux professionnels et/ou aux proches aidants de la personne âgée en situation de dépendance

PARTICIPER À LA MISE EN PLACE D’UN PROJET D’ACCOMPAGNEMENT PERSONNALISÉ POUR LES PERSONNES
ÂGÉES EN SITUATION DE DÉPENDANCE

COLLABORER AVEC LES PROFESSIONNELS ET LES PROCHES AIDANTS POUR LA CONTINUITÉ DE
L’ACCOMPAGNEMENT DE LA PERSONNE ÂGÉE EN SITUATION DE DÉPENDANCE

PADPAD21 : Les droits de la personne âgées dépendante 
et les fondements d'une démarche de bientraitance

Objectifs du module : Le stagiaire sera en mesure de connaître les acteurs,
les dispositifs et les dispositions réglementaires du secteur de la gérontologie
et d’actualiser ses connaissances sur le sujet. Il sera également capable de
développer une réflexion sur la bientraitance dans la relation d’aide

Durée : 14 heures - 2 jours
Public : SPE, ASSMAT, DE, Autre public
Eligibilité : CPF - PDC

PADPP21 : S'inscrire dans une démarche de projet personnalisé et
travailler en collaboration pour mieux accompagner la personne 
en situation de dépendance

Objectifs du module : Individualiser son accompagnement dans le respect des
principes de la relation d’aide et suivant une démarche de projet personnalisé.
Il adoptera des méthodes et une posture favorisant une collaboration efficace
avec tous les acteurs en vue d’assurer la continuité de l’accompagnement
Durée : 21 heures - 2 jours
Public : SPE, ASSMAT, DE, Autre public
Eligibilité : CPF - PDC

PAPVAQ21 : Comprendre les pathologies liées au vieillissement 
pour un accompagnent de qualité

Objectifs du module : Le stagiaire sera en mesure de distinguer les différentes
pathologies liées au vieillissement, de connaître leurs caractéristiques et leurs
évolutions ainsi que leurs répercussions sur la personne et sur son entourage

Durée : 21 heures - 3 jours
Public : SPE, ASSMAT, DE, Autre public
Eligibilité : CPF - PDC

Prérequis
Connaissance du français courant lu et écrit
Projet professionnel validé pour exercer au domicile du
particulier employeur
Capacités physiques nécessaires pour s'occuper d'une tierce
personne en toute sécurité

Bloc visant la certification
Assistant de vie dépendance / code RNCP 34690
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